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RODASA

@'H_E'Et ngola ano de 2021 inicia-se na Lacticoop
com a tomada de posse dos novos
Orgéo Sociais, para um mandato
de quatro anos.
O primeiro evento de maior relevancia para
esta nova equipa dirigente, decorreu com a
realizacdo da Assembleia Geral no passado
dia 15 de Junho, para apresentacdo do
Relatoério de Gestao e as Contas, referente ao
exercicio de 2020, cuja responsabilidade de
execucdo foi da Administracdo cessante. De salientar que face a conjuntura econémica e
social em que se desenrolou a actividade em 2020, os resultados alcangados, poderéo ser
considerados moderadamente positivos.
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José Marques, Sr. Joaquim Cardoso, Dr.
Carlos Mota e Eng® Mario Nogueira
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Na mesma reunido foi também apresentado o Or¢amento e Plano de Actividades para o ano
de 2021, que devido ao estado de pandemia que estamos a atravessar, ndo foi possivel
realizar no inicio do ano.

Foi uma reunido com a presenca da maioria dos Delegados eleitos em representacao das
dezasseis Cooperativas que constituem actualmente a Lacticoop.

Jamais esqueceremos as condicdes dificeis e completamente inesperadas em que
desenvolvemos a nossa actividade no ano de 2020. Fomos obrigados a adaptarmo-nos a
uma nova realidade das condicdes de trabalho e de relagdes interpessoais.

Em 2020 verificou-se uma ligeira reducdo da quantidade de leite recolhido, resultante por
um lado pelo encerramento de algumas pequenas exploragdes e por outro lado, pelo esforgo
em cumprir as quantidades de leite contratualizadas com a IndUstria, de modo que os
nossos produtores pudessem desenvolver a sua actividade com alguma estabilidade.

Temos perfeita nogao das dificuldades que a generalidade dos produtores de leite estdo a
viver, face ao aumento constante dos factores de producdo, nomeadamente a componente
da alimentacdo animal e os combustiveis.

Esperando que o ano de 2021 seja o ano do inicio da consolidacdo da retoma da economia
em todas as areas, possibilitando a reactivacdo de muitos postos de trabalho, que

A Nao Perder

Arvore do més - Abacateiro
De herdi a Vildo
pag. #4

Quando tudo é dificil
pag. #6

Entrevista - Luis Manuel Concei¢édo
Miranda
pag. #10

Nota Técnica
pag. #11

Final de uma carreira profissional
ao servico da lacticoop
pag. #12

Apoios para Agricultores

seguramente ajudardo a aumentar o poder de compra da populagdo em geral, potenciando pag. #14
o consumo das familias. Temos alguma expectativa que o nosso sector possa vir a beneficiar Stress Térmico
da evolugdo positiva da conjuntura econédmica global. pag. #16
. o . . . . Recado do 10 de Junho
Continuamos a dirigir o nosso trabalho do dia-a-dia para a sustentabilidade das exploragdes pag. #20
dos nossos produtores no momento actual e para o futuro, alicer¢ado na implementacéo .
das boas praticas na producao de leite e na certificagdo das exploragdes em Bem-Estar ggg’ggf

Animal pelo protocolo Welfare Quality, dando um sinal forte de credibilizagao junto dos
consumidores, quanto a forma com se produz leite da mais elevada qualidade, que

O Regresso da Ti Aurora

didriamente chega a sua mesa. pag. #22
0 Conselho de Administracao da Lacticoop continuara estar muito atento ao evoluir da
conjuntura no nosso sector e fara tudo o que for lhe possivel para manter o rendimento dos
nossos produtores de leite.
Boletim Informativo colaboraram neste niimero: Redacgio: Impresséao
Ficha Técnica Rua Almeida Garrett n°s 5 e 6 Litoprint
q Zona indust. 3 Marcos
Fernandes da Silva  José Silvestre Apartado 92 Vale do Grou - Apartado34
Fernando Taveira Maria Inés Antunes 3810-046 AVEIRO 3754-908 Aguada Cima-AGUEDA
2DeP05lt° legal: achad o Conid Telef. 234 377 280 - Fax 234 377 281 Telef.: 234600 330
17931/04 Ismael Machado Mario Cupido Email: geral@lacticoop.pt
Jacinta Gil Paula Vinhas — .
] . « : : oordenagdo:
?rei:q“e,gtlrcalldade. Joao Cerqueira Rui Branco V. Famandks akb Siva
Jodo Sousa Vitor Tavares Execucao Grafica: Recepgao de antincios
Creativelab, Branding Studio Todos os textos, publicidade
Tiragem: Rua José Afonso 9, 3800-438 Aveiro e imagens devem ser entregues
750 Exemplares Tlf:: 234 346 130 | design@creativelab.pt até ao dia 15 de cada Més.

//P.3



/| LACTICOOP | ARVORE DO MES

ABACATEIRO %)
DE HEROI A VILAO
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Abacateiro € originario da América Central e
durante muito tempo por la ficou
prisioneiro. Desaparecidos os herbivoros
gigantes que se alimentavam com os seus
frutos, terminou a relagao ecologica que
garantia a dispersao dos carocos e a propagacao da
espécie.

O abacate ja era muito utilizado pelas populagdes locais
antes da chegada dos espanhois mas sé com eles e a
partir do século XIX, os habitos de consumo e a sua
cultura se intensificaram a nivel global. Na lingua nativa
nauatle o fruto era designado como ahuacatl que
significa testiculo, tendo em conta, naturalmente, a sua
forma. Desse nome veio 0 nosso abacate e o aguacate
espanhol.

Nome cientifico: Persea americana

Nomes vulgares: Abacate, abacado, louro-abacate
Familia: Lauraceae

Género: Persea

Caracteristicas botanicas

Folhas: Simples, semicoriaceas, de forma elitica,
oblonga ou oval-acuminada, com margens inteiras,
ligeiramente onduladas, com 8 a 20 cm de comprimento
e 4 a9delargura. Peciolo com cercade 5 cmde
comprimento e nervuras proeminentes na pagina
inferior. A pagina superior apresenta- se um pouco
brilhante, lisa e com um tom verde-escuro. Na pagina
inferior o verde é claro e apresenta-se sem brilho e
ligeiramente pubescente.

Flores: Pequenas de 5 a 10 mm e de cor verde
esbranquicada, agrupadas em inflorescéncias terminais
do tipo panicula. As flores, sendo hermafroditas, tém no
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entanto um comportamento muito peculiar.
Normalmente nas diferentes variedades as flores abrem
como femininas (estigma receptivo e anteras fechadas) e
como masculinas (anteras abertas e estigma fechado) em
periodos diferentes do dia - fenédmeno raro conhecido
como dicogamia. Dai resulta que para haver uma
fertilizagcao que garanta frutificacdes satisfatérias, os
pomares de abacateiros devam integrar variedades
diferentes de forma a haver flores masculinas e

femininas abertas em simultaneo.

Frutos: Drupas ovoides ou piriformes, originalmente,
nos espécimes selvagens, de casca verde-escuro e
relativamente pequenas. Nas variedades cultivadas o
fruto pode atingir até um quilo e outros tons de cor,
nomeadamente marron. A polpa é cremosa, verde-clara
ou amarelada, adocicada rica em gordura. Apresenta
uma Unica semente, esférica, de 3 a 5 cm de diametro.

Tronco: Ramificado, pode atingir 1 metro de diametro
aos 30 anos. O caule e os ramos apresentam casca

espessa, suberosa, recortada e de cor acinzentada.

Perfil: Arvore de grande porte e crescimento rapido, pode
atingir os 30 metros de altura. Apresenta um perfil conico
e folhagem espessa e sombria.

0 abacateiro cultiva-se essencialmente como arvore
fruteira mas a exuberancia do seu porte e o verde
brilhante da folhagem permite que seja adoptado como
ornamental. Dada a sua sensibilidade ao frio, deve ser
cultivado em locais livres de geadas e frio intenso e
nunca em espacos publicos tendo em conta o tamanho
dos frutos. Prefere solos leves, profundos, drenados e
tendencialmente acidos. Em relagao as necessidades
hidricas, tao questionadas no seu cultivo intensivo, vai
bem em regides com precipitagao a rondar os 1200
milimetros anuais. O abacate, enquanto fruto, entrou na
moda e o consumo disparou levando-o a atingir precos
elevados. A justificar esta tendéncia esta a sagracdo da
sua composi¢ao onde entram gorduras, agucares,
vitaminas, ferro e magnésio.

Uma grossa corrente de fas defensora de ementas
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saudaveis e seguidora de novos alimentos massivamente
divulgados nas redes sociais, foi o principal detonador
deste disparo que fez do abacate o grande herdi. O
mesmo aconteceu a nivel mundial e para responder a
procura europeia, a Espanha apostou na sua cultura
chegando depressa aos 10 000 ha. O Algarve foi atras e ja
plantou mais de 1 000 ha. Mas de nada valeu eliminar ou
pelo menos diminuir a pegada ecolédgica que a
importacao de longas distancias representa. E sao os
grandes fas do abacate que se viram agora contra o
abacateiro por ser cultura intensiva, porque consome
agua, porque poe o futuro do planeta emrisco e
principalmente porque se tem que repetir o que se
considera politicamente correcto. Nao interessa que
muita agua corra livremente para o mar.

Nao interessa que muita agua seja gasta em campos de
golfe e miriades de piscinas pouco usadas. O Governo, s6
para dar razdo a “opiniao publica” e ganhar votos, aplica
multas sobre plantacdes que podem chegar a 5 milhdes
de euros. E 0 abacate agora € o vilao. Nao o importado
(ndo de Marte mas doutros pontos do planeta) de barco
ou de aviao com a banana e 0 ananas e eventualmente
com outras substancias sinistras. Mas o que gera
emprego e cria riqueza, que reduz de facto a pegada da
queima de combustiveis fésseis nos transportes e
contraria o abandono da terra aravel.

De pouco vale ao abacateiro a virilidade do seu perfil. A
desinformacdo mostra-se mais perigosa que o
desaparecimento dos grandes herbivoros sul-americanos
que condicionaram durante tanto tempo a sua
propagacao.

Mario Cupido
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Quando tudo é dificil.
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ano de 2021 comec¢ou muito mal. Todos nos
iremos lembrar da palavra pandemia, covid 19,
corona virus, doenca e muitas mais palavras
com que todos os dias somos bombardeados,
nos cansam e nos desviam do enfoque que é a
nossa vida e a responsabilidade de defender o trabalho,
executando bem as tarefas que nos estao atribuidas.

O inicio do ano continuou a brindar-nos com aumentos
significativos de todas as matérias primas para a alimentacao
animal e outros factores de producdo para a agricultura e
pecudria. Semana apos semana estes aumentos continuam a
verificar-se e ninguém consegue prever onde isto vai parar...
Sera que ird manter-se? Serd que ira retroceder?

A conjuntura e a politica internacional, leva-nos a prever que
as descidas acontecam, mas que irdo demorar algum tempo.
O que podemos entao fazer para colmatar estas dificuldades?
Pergunta dificil de responder. Quando ja recorremos a todas
as ferramentas disponiveis no mercado, quando ja temos
tudo optimizado, quando optamos pelas melhores solugdes,
quanto ja temos grandes e boas producdes o que mais
poderemos fazer?

Melhorar é sempre possivel, mas ha limites...
Perante esta situacdo veio-me 4 memoria a silagem de gréo
himido (Pastone).

A sensivelmente 10 anos a Lacticoop, com o intuito de baixar
os custos, eficiéncia alimentar e qualidade no alimento das
exploracdes agropecudrias, adquiriu um equipamento de
moagem de graos humidos. Milhares de toneladas desde
entdo foram processadas e resultados muito satisfatérios
foram obtidos. Este relembrar vem de encontro & situacdo
vivida naquele momento e & situacao vivida hoje. Os
conceitos sdo os mesmos e volto a relembra-los.

0 grao de milho e a espiga podem ser colhidos
aproximadamente 20 - 25 dias antes de atingida a maturagao
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completa do grdo. Para a realizacdo do processo, o grao é
colhido com um teor de humidade de cerca de 30-35%,
moidos e ensilados, em manga (chourico) ou silo para a
obtencao da pasta de grao (pastone). A colheita do grao para
a producdo da pasta é antecipada em cerca de 15 dias em
relacdo a colheita da planta inteira para a producao da
silagem de milho.

O pastone é muito utilizado em paises da América latina,
Espanha e Italia tanto na alimentacédo de ruminantes como
em monogastricos por apresentar custo inferior ao da farinha
de milho, pois elimina a operagao de secagem do grao. Esta
operacgado prevé-se cada vez mais elevada pois a subida dos
combustiveis esta directamente relacionada com esta
operagao.

Outra das vantagens que se podem referir é a digestibilidade
do grao armazenado na forma de pastone é ligeiramente
superior a da farinha, pois este passou por um processo de
fermentacao parcial. Da mesma forma, a digestibilidade do
amido é maior na pasta do que na farinha de milho.

Como o tempo que medeia a colheita e o processamento é
curto a contaminacdo quase nula. Na farinha, como sabemos
o milho por vezes percorre grandes distancias e muito tempo
de transporte que se revela negativo em relacao a
contaminagdes varias.

A cor do da pasta do pastone deve ser amarela clara. Na
frente do silo ndo deve haver linhas mais escuras pois isso
acontece quando & interrupcdes durante a colheita e
ensilagem e denota ma conservacgao e presenca de fungos
indesejaveis. O aroma deve ser agradavel, ligeiramente acido
e altamente palatavel (superior & farinha de milho).

Pastone oferece vantagens em termos de custo, tempo e
micotoxinas. A estes somam-se alguns aspectos marginais,
mas dignos de nota, como a maior sustentabilidade
ambiental. A autores que referem que a ingestdo de pastone

resulta em uma menor liberacdo de gases pelos animais, se
comparada com quantidades semelhantes de farinha de
milho.

A silagem de graos himidos de milho pode ser definida como
o produto da conservagdo em meio anaerdbio de graos de
milho moido logo apds a maturagao fisiolégica, momento em
que cessa a translocacdo de nutrientes da planta para os
graos. Neste momento fisiologico, o milho apresenta teores
maximos de amido, de proteina e 6leos e a humidade deste,
ao redor de 28%, na amplitude de 25 a 30% (Costa et al.,
1999).

A silagem de grao humido de milho, Pastone, ja é uma solugao
econdmica para alguns produtores de leite no nosso pais.
Estes armazenam os gréaos moidos com todas as suas
propriedades de uma maneira pratica, econédmica e sem
alterar os valores nutricionais do milho.

A silagem de grao himido ou Pastone, é um processo de
ensilagem em que colhemos, moemos e armazenamos
somente os graos da planta de milho.

Apés a colheita, os graos sdo moidos, quebrados ou
laminados, por uma maquina fabricada para o efeito e com o
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milho & colheita, da escolha das variedades, pois quanto
melhor forem as producdes e a qualidade do grao bem como a
sua sanidade, melhor qualidade teremos como produto final.
O custo com o armazenamento é mais baixo nas nossas
exploracdes e nao ha variagdo de precos ao longo do ano.

Possui maior estabilidade nutricional, maior digestibilidade,
melhorando as produgées e mantendo-as mais estaveis.

No processo de moagem, devemos utilizar um inoculante
especifico, visando a garantia de uma fermentacgdo adequada,
bem como aumentar a digestibilidade. O inoculante evita
perdas durante o processo de fermentagao, evita a formacgao
de acidos indesejaveis como o butirico e o propidnico,
aumenta a participagao do acido lactico, melhorando assim a
palatabilidade do pastone. As perdas superficiais sdo também
menores bem como a estabilidade do Pastone com o silo
aberto.

A nosso equipamento esta disponivel para servir todos os
produtores, fazendo este trabalho a um prego que
consideramos justo.

Sei que estamos na época de sementeiras e nao de colheita,
mas quem semeia pretende colher e é nessa altura que
deveremos ponderar pela opgao pastone.

objectivo manter todas as caracteristicas do grao, favorecendo Exploragdes de referéncia ndo deixam de utilizar esta opgao,

a compactagao.

Os graos sdo armazenados em sacos tipo “bag” (chourico), ou
em trincheira. Estes devem ser bem compactados e cobertos
com filme plastico preto ou branco de uma face e preto de
outra. Devem colocar-se sacos de areia para manter a
cobertura no local e fazer compactacao.

A Lacticoop como prestador de servicos tem um equipamento
moderno e apropriado para moer o milho e armazena-lo em
“bag’s ou silo de trincheira.

A execucdo destes trabalhos é simples, econédmica e muito
eficaz para armazenar milho por um periodo longo mantendo
o valor nutricional de origem.

Para fazer Pastone com elevada qualidade deveremos ter em
consideracao que esta depende directamente da qualidade do

pois o grau de satisfacao é muito grande e como eles dizem
“os animais falam por nés”

Estamos disponiveis para o nosso nutricionista e servigos
técnicos oferecerem mais informacgdes sobre as vantagens em
utilizar esta matéria prima de elevada qualidade que é o
milho.

Sentindo, aguardando e tendo sempre a esperanca que
melhores dias estdo para vir, estamos ao vosso dispor para vos
servir.

Fernando Taveira
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Prof. Honorato Neves Pinto Ribeiro

Faleceu no passado dia 30 de Marco o Professor Honorato Neves Pinto Ribeiro, com
80 anos de idade, depois de alguns dias de internamento nos Hospitais da
Universidade de Coimbra.

Ainesperada noticia do falecimento do Professor Honorato foi recebida com

profunda consternacao no meio do sector cooperativo leiteiro e bancario, aos quais o Professor Honorato dedicou
uma grande parte da sua vida, particularmente apos a sua aposentagao na carreira docente.

O Professor Honorato revelou sempre um particular interesse pelo mundo rural onde nasceu, cresceu e lecionou
no ensino primario (designado hoje como 1° Ciclo), criando a sua exploragao familiar na agropecudria de leite,
tendo apostado desde muito cedo no melhoramento genético como meio para aumentar a produtividade na sua
exploragao.

O professor Honorato teve uma participagdo muito activa nas organizagdes cooperativas do sector leiteiro, tendo
exercido fungdes em diversos cargos nos 6rgaos sociais da CALCOB - Cooperativa Agricola de Oliveira do Bairro e
Vagos, Lacticoop, Segalab, Alip, EABL, Matadouros da Beira Litoral, Fenalac e Lactogal.

Paralelamente abragou com paixao os destinos da Caixa de Credito Agricola Mdtuo de Oliveira do Bairro até ao
ultimo momento da sua vida, deixando-a colocada num patamar de referéncia a nivel nacional, fruto de uma
gestao exemplar e rigorosa.

Na Lacticoop foi membro do Conselho Fiscal durante quatro mandatos, dois dos quais como Presidente, tendo
posteriormente sido eleito pela primeira vez Vice-Presidente da Direcgao em 1999, cargo que viria a desempenhar
durante quatro mandatos consecutivos.

Muito haveria a dizer sobre a personalidade do Professor Honorato, em face da sua vasta accao, desempenhada
com carisma e determinagao nas organizagdes por onde passou.

A historia encarregar-se-a de manter vivo o seu vasto legado, que seguramente sera uma referéncia paras as
geragoes vindouras.

Na sua passagem pela Lacticoop pudemos todos testemunhar a sua vontade de tornar a nossa Organizagao forte,
robusta e credivel, que pudesse grangear o respeito e absoluta confianga entre os nossos parceiros e 0s nossos
produtores de leite.

Apesar de se encontrar desligado ha ja alguns anos em termos institucionais da Lacticoop, manteve sempre um
contacto proximo com os seus ex-colegas Administradores e com os colaboradores com quem teve um

relacionamento de maior proximidade.

Fica na memoria de todos os que com ele conviveram, um sentimento de perda e saudade de uma pessoa com
quem era facil construir amizade para uma vida.

Paz a sua alma.

M. Fernandes da Silva
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EXPLORAGAO: LUIS MANUEL CONCEIGAO MIRANDA
Nome: Luis Miranda
Cargo: Proprietario-Gerente

Formagao: Escolaridade obrigatéria

= Onde se situa a sua exploragdo?

A exploragéo esta localizada na freguesia de Carapelhos, Mira, Coimbra.

=  Quantos animais tem em ordenha?

Tenho cerca de 90 vacas em ordenha e sdo ordenhadas duas vezes por
dia.

= Queragas tem na sua exploragao?
Sdo maioritariamente animais da raga Holstein Frisia.

= Quantos trabalhadores tem na sua exploragao?
A exploracdo tem 3 trabalhadores.

= Ha quanto tempo trabalha na industria leiteira?

Lido com esta realidade desde crianga, uma vez que ja os meus pais
tinham este negécio. Fui crescendo sempre ligado a producao leiteira e
acabei por continuar com esta atividade, sendo que em 2002 iniciei um
projeto de relocalizacdo e aumento do efetivo para o local onde
atualmente nos encontramos.

= Como carateriza a sua explorag¢ao? E quais os seus
principais objetivos?

O meu principal objetivo passa por manter a exploragao rentavel. Para
além do trabalho direto com as vacas, faco 40 hectares de silagem de
milho e no Inverno faco 30 hectares de azevém. Fago ainda cercade 7
hectares de horticolas, nomeadamente batatas e grelos.

= Quais consideram ser os fatores-chave para o sucesso da
sua exploragao?

A determinacdo e a resiliéncia, sempre com um objetivo de
sustentabilidade e fazendo as coisas a seu tempo.

= Qual a suaopiniao sobre o estado atual da industria
leiteira e quais as perspetivas em relagao ao futuro?

O produto encontra-se muito pouco valorizado face aos seus custos de
producdo inerentes, que aumentaram substancialmente. Infelizmente,
se as mudangas ndo acontecerem brevemente, poderdo ja ndo vir a
tempo para a subsisténcia de alguns produtores.
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= O quetem adizer sobre o decorrente projeto de
certificacio em Bem-Estar Animal?

Concordo com o projeto pois vem no intuito de nos ajudar a trabalhar
melhor, uma vez que nem sempre temos as melhores condigdes.
Contudo, nem sempre ¢é facil dar resposta as alteragdes, pois vem numa
altura dificil, de pouco retorno.

= Como correu a auditoria do Bem-Estar Animal na sua
exploragao? O que achou das propostas de melhoria
sugeridas pelos auditores?

A auditoria correu bem, foram feitas sugestdes razodveis e Uteis para o
bom funcionamento da exploragao.

= Sabemos que recorre aos servicos de Reproducao e de
Qualidade de Leite dos Servigos de Melhoramento Animal
<da LACTICOOP. Encontra-se satisfeito com os mesmos?

Sim, pois ajudam-me a trabalhar melhor na minha exploragdo. Em
relacdo a Reproducao sinto que houve uma melhoria especialmente
com a introdugédo do ecografo, pois permite diagnosticar gestagdes e
patologias mais cedo e deste modo obter um melhor desempenho
reprodutivo na exploragdo. Em relacdo a Qualidade do Leite foi feita a
Prova de Estabulo e é feita a avaliagdo mensal do contraste. Com este
servico consigo manter uma boa qualidade de leite, sendo que ja
consegui erradicar da minha exploragdo infe¢des por Staphylococcus
aureus, Streptococcus uberis e S. agalactiae.

=  Tem alguma mensagem que gostaria de deixar aos seus
colegas de profissao?

E preciso ter calma, resiliéncia e esperanca de que as coisas melhorem
com o tempo. Ndo é uma altura de grandes investimentos, mas sim de
gerir bem aquilo que temos.

JdL
e

NOTA TECNICA
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Pontos de verificacao do tanque do sémen

Rui d’Orey Brancol, Ismael Machadol Maria Inés Antunesl, Jodo
Cerqueiral

1 - Equipa Técnica Lacticoop

Correspondéncia para: Rui.doreybranco@lacticoop.pt

O tanque de sémen trata-se de um investimento que deve ser
preservado da melhor maneira possivel. Em primeiro lugar, deve ser
mantido num local seguro, limpo, seco e afastado de produtos
quimicos corrosivos. A sua localizagdo deve ser estrategicamente
planeada de modo a que se mantenha num local visivel e de facil
acesso para reabastecimento e monitorizagao dos niveis de azoto.
Deverad também manter-se assente numa plataforma elevada por
forma a proteger a integridade do tanque.

Aquando de cada utilizagdo, o inventario devera ser sempre
confirmado. Deste modo, assegura-se que a palhinha utilizada é

efetivamente a correta. A palhinha quando manipulada devera
manter-se sempre abaixo da linha de gelo assinalada no gargalo do
tanque (localizada a aproximadamente 7cm do gargalo), sendo que
o comprometimento desta medida pode levar a uma reduc¢do da
viabilidade do sémen e consequentemente da prépria técnica do
inseminador.

Do mesmo modo, o material de inseminacéo e preparacdo do
sémen deverd ser mantido numa caixa limpa de plastico ou ago
inoxidavel num local préximo ao tanque. E também aconselhavel
que seja devidamente higienizado apés cada utilizagdo e todo o
material descartavel (bainhas de inseminacao, por exemplo) devera
manter-se esterilizado.

Em ultimo lugar e ap6s inseminacdo, é aconselhavel verificar
sempre se a palhinha utilizada corresponde ao touro escolhido.

O tandque anconbra-se nem ol de ficil observagio.

& integridacde o aoumulegie de geba externn 4 werificada diariamente,

I tangue epcontra-ze elevado relabvaments ao chao,

[ tancque spcontra-se nem local designado para o ofeito, afastade de subst@noas como detergentes, dodos de

limgeza, Pezes, pesticidas & Tertilizantes.

A leenlizhn do langie permite o reabastacivanta da a7a1s Tacilimara,

[ tancque mantém-se sempre ro mesmio local atribuido.

S@ hoanwr mecassideds de mowar o Tarqud, o transporte & faito culdadosamsants.

I tangue engonira-se nem local protegido da bae solar direta.

O tanque enconira-se num local afastado de criancas, animals e Pragas.

O tangque erdonira-se niam Iocal segiara, lenge do acesio a pesioas esiranhas,

O fanque enconira-se nem local onde existe ilwminacao suficderte para 2 manipulacio do mesmo.

O reabasrecimentn do rangue & feite mensalmante ¢ fou quande considerado insuficiente,

A5 palhinhas #scko davidamente idemtificadas @ colocadas ra canister corréie de modo a parmilie uma abenura

rapida do gargale do tangue,

3 inventirio de palhinhas esld afualizada,

Em caso de falha do tangue, existe um plano de anmazenamsento albermativo.

Adaptado de:

" Improving Artificial Insemination Techniques" by William Graves, UGA Extension
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FINAL DE UMA CARREIRA

PROFISSIONAL AO SERVICO

DA LACTICOOP

dia 30 de Junho de 2021 marcara para sempre a data

em que dois colaboradores da Lacticoop, terminaram o

seu vinculo profissional a Lacticoop. Foram eles o Dr.

Manuel Ismael da Cruz Machado e o Enge Carlos Jorge
Ferreira Gomes.

Num breve apontamento sobre a carreira profissional do Dr. Ismael
Machado, admitido na Lacticoop em 01/01/1982, iniciou as sua
fungdes na Assisténcia Clinica Veterinaria aos efectivos pecuarios
dos associados da Cooperativa Agricola do Bebedouro.

Em simultaneo foi o médico veterinario responsavel pelos Centros
de Recria de novilhas da Lacticoop, assim como acompanhava as
jovens fémeas que eram recreadas nas exploragdes particulares
protocoladas com a Lacticoop, garantindo o apoio técnico e
sanitario adequado ao crescimento de largas centenas de animais
em recria, até ao encerramento desse servico pela Lacticoop.

Foi ainda o Director do Sub-Centro de Inseminiacéo Artificial da
Lacticoop localizado na Tocha, que sendo o maior dos sub-centros
da Lacticoop, garantia o servigo de Inseminagdo e controlo
reprodutivo ao efectivo pecuario das regides bairradina e gandareza
em particular, caracterizadas pela mais elevada densidade de
povoamento de vacas leiteiras da Beira Litoral.

Com a transferéncia do Servico de Inseminacéo Artificial da
Lacticoop para a Lusogenes, o Dr. Ismael Machado continuou a dar
assisténcia as
exploragdes na area do
controlo reprodutivo e
na melhoria continua da
qualidade do leite.

Ao longo das quatro
décadas ao servico da
Lacticoop e seus
produtores de leite, o
Dr. Ismael Machado,
com a sua dedicagdo,
competéncia técnica e
afectividade humana,
deixa bem vincada e de
uma forma indelével a
sua marca pessoal, no
modo como serviu a
nossa Organizagao, a

Dr. Ismael Machado

Vende-se

1 Virador de feno modelo GR 330/9;

1 Reboque contra pas para silagem 5000 kg;

1 Distribuidor de adubo;

1 Tractor Fendt 207/S/75;

1 Unifeed Mutti Amos, 7 metros, 2 saidas, electrénico;

3 Ventiladores Marca Alfa-Laval, automaticos, como novos;
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par de um sentimento
de grande carinho e
amizade entre todos os
colegas colaboradores
da Lacticoop,
independentemente da
formacéo ou funcéo
desempenhada por
cada um. O Dr. Ismael
Machado foi sempre um
Homem “Terra a Terra”,
que por sinal é também
o nome da nossa
grande marca
comercial dos factores
de produgao.

Falando um pouco do Enge Carlos Jorge, enquanto profissional da
Lacticoop, foi admitido na Lacticoop em 01/12/1987, comegando
por trabalhar no Servico de Recria de Novilhas.

Posteriormente passou para a drea dos Servigos Assisténcia Técnica
e Vulgarizagdo, tendo estado alguns anos a prestar assisténcia
técnica aos produtores de leite das Cooperativas Agricolas de
Arouca, Mortagua e Viseu, em particular no acompanhamento e
melhoria da qualidade do leite.

Mais tarde regressou ao nosso Centro de Trabalho da Tocha, tendo
sido responsavel pela gestdo da logistica e servigo de transportes
de mercadorias prestados pela Lacticoop a entidades externas.
Finalizou a sua carreira na area comercial, passando numa primeira
fase pela loja Agro-Rural de Cantanhede, transitando ao fim de
alguns anos para a Loja Agro-Rural de Vila Nova de Paiva, chegando
assim ao fim do seu percurso enquanto profissional da Lacticoop.
Aqui chegados e para finalizar esta breve nota, penso que é com um
grande sentimento de gratidao e amizade, comum aos nossos
Administradores, colegas de trabalho e produtores de leite, que
deixamos de poder partilhar de alguma forma, o nosso dia-a-dia de
trabalho com o Dr. Ismael Machado e Enge Carlos Jorge, desejando
a ambos um futuro vivido com perfeita salide e bem-estar, sendo
certo que nos voltaremos a encontrar ao longo das nossas vidas,
para relembramos muitos dos bons momentos que partilhdmos
juntos.

M. Fernandes da Silva

. Todos os equipamentos se
° encontram em bom estado de
° conservagao.

Para mais informacgoes
contactar: 911 830 560
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MADE TO GROW™

Ajude o seu milho a crescer séo e
vigoroso desde o primeiro momento

O tratamento de sementes com
Lumiposa® proporciona uma inigualével
protegdo contra a rosca e o alfinete.

Ao ser absorvido pela planta confere
uma prote¢do mais efetiva e persistente,
assegurando uma emergéncia mais
uniforme, inclusive em condig¢des dificeis.

Lurr\}ﬁ'GEN“ B oot

CT
Seed Treatments ME”/

Lumiposa® é um novo produto inseticida para o tratamento
de sementes de MILHO, contendo Ciantraniliprol.

Corteva Agriscience™, empresa lider no setor agricola
em tecnologia de sementes, protecdo de culturas e
agricultura digital, coloca & disposi¢cdo do agricultor
sementes de milho tratadas com o produto Lumiposa®,
para o controlo de alfinetes (Agriotes sp.) e roscas
(Agrotis sp.) gragas & Autorizacdo Excecional de
Emergéncia n°2020/27 ao abrigo do Art.° 53 do
Regulamento (CE) n.° 1107/2009, de 21 de outubro.

A substéncia ativa de Lumiposa®, faz parte da familia
quimica das diamidas e encontra-se classificada

no Grupo 28 de IRAC'. Lumiposa® atua nos recetores
musculares da rianodina, os quais desenpenham um
papel fundamental na fungdo muscular.

Gragas a este modo de agdo, Lumiposa® leva o inseto a
cessar a sua alimentagdo de forma imediata, cuidando
do seu milho desde o primeiro momento.

"Comité de Acdo contra a Resisténcia a Inseticidas.

Beneficios para

o agricultor

Nova solugdo
para o controlo
eficaz de insetos
do solo e gestdo
de resisténcias.

Com o fim de evitar riscos para os utilizadores e para o meio ambiente, antes de semear a semente tratada, leia atentamente a B
etiqueta que acompanha a embalagem da semente e siga estritamente as instrugdes de utilizagdo. Uso reservado a agricultores e 143
aplicadores profissionais. [E]3

¥ Proporciona uma boa protecdo contra o alfinete
até ao estado de 4 folhas verdadeiras, além de um
controlo adicional sobre as roscas ou néctuas.

¥ Promove uma emergéncia mais uniforme e melhor
instalagdo da cultura.

¥ Absorvida pelas plantas, Lumiposa®, confere uma
protecdo mais consistente e duradoura.

¥ Lumiposa®, ndo afeta a capacidade germinativa e
vigor das pléantulas das sementes tratadas.

¥ Baixo risco para os polinizadores e para o

meio ambiente, se aplicado de acordo com as
recomendagdes da etiqueta.

Descarregue aqui as recomendagdes de utilizacéo.

& g

!
-l
ag-%

/@ CORTEVA

agriscience

Visite-nos em: corteva.pt

®™, M SGo marcas comerciais ou de servigo da
Corteva Agriscience e das suas empresas dfiliadas. ©2021 Corteva Agriscience™.
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MAIS APOIOS PARA 0S AGRICULTORES COM
SEGURO DE COLHEITAS E DE COMPENSACAO DE

SINISTRALIDADE

16.03.2021 foi publicada a portaria que procede a
alteragdo do regulamento do seguro de colheitas e da
compensacao de sinistralidade.

“Sendo a agricultura um dos setores da economia que esta mais
exposto aos riscos associados as alteragdes climaticas, fator que
induz a um aumento da incerteza no rendimento esperado as
entidades que operam no setor, e sendo o incentivo a contratagao
de seguro de colheitas, por via da atribuicdo de um apoio ao prémio
de seguro, uma medida que se tem mostrado eficaz na estabilizagdo
do rendimento dos agentes do setor, foi publicada (...) em Diario da
Republica, uma Portaria que procede a um conjunto de alteragdes
ao Regulamento do Seguro de Colheitas e da Compensagdo de
Sinistralidade.

A Portaria n.° 59/2021, assinada pelo Ministro de Estado e das
Financgas, Jodo Ledo, e pelo Secretario de Estado da Agricultura e do
Desenvolvimento Rural, Rui Martinho, procede a um conjunto de
alteragdes as regras de atribuicdo do apoio, nomeadamente:

» Reducdo do prejuizo minimo indemnizavel, que passa de 30% para
20% da producgdo anual média do agricultor;

« Introdugdo da cultura Milho para silagem no seguro de colheitas

Instalacao de Painéis Fotovoltaicos

= Next Generation

horizontal;

+ Majoracgédo da taxa de bonificagdo para 70% para os segurados
detentores de Estatuto de Agricultura Familiar, conforme previsto
no Orcamento de Estado para 2021, mais concretamente na alinea
f), don.° 1, do Artigo 223.° da Lei 75-B/2020.

Em simultaneo, reconhecendo que o0 acesso ao mercado
ressegurador internacional pelas seguradoras, relativamente as
apélices contratadas no ambito do seguro de colheitas, ndo retine
ainda condicdes que permitam dispensar, em absoluto, a
intervencao do Estado, a referida portaria determina a
continuidade do mecanismo de compensagdo por excesso de
sinistralidade e procede a um ajustamento com diferenciagéo para
as regides expostas a um maior risco.” (1)

(1) Fonte: nota de imprensa de 16.03.2021 do Gabinete da
Ministra da Agricultura

Vitor Tavares
Paula Vinhas

PROGRAMA DE
DESENYOLVIMEMNTO
# I'-:a_-llt:-'.'...

ANUNCIO DE ABERTURA DE PERIODO DE APRESENTAGCAO DE CANDIDATURAS
N°11/Operacao 3.3.2/2021 _ )
PEQUENOS INVESTIMENTOS NA EXPLORACAO AGRICOLA

(Portaria n.° 107/2015, de 13 de abril, na sua redacao atual e artigo 58.°-A do Regulamento (UE) n.°1305/2013, de
17 de dezembro, na redacéo introduzida pelo Regulamento (UE) n.° 2020/2220, de 23 de dezembro)

Beneficidrios
Apaio;
Maximo
Minirma

Data limite de
apresentagaa:

Duracio:

Inicio das Despesas:
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Pessoas singulares ou coletivas que exergam atividade agnicela ou gue s dediquem a
transformacio ou comercializagdo de produtos agricolas

Empresas localizadas em terntarics vulneraveis - magimo T0%
Investimantos Localizados nos restantes territorios - maximae 0%

€ 50,000,

£ 1. 0,00

2 de dposto de 2021

17 mesas

dia zeguinte 3 submissao candidatura



|/ LACTICOOP | STRESS TERMICO

‘ ‘ Mdltiplas consequéncias do stress térmico

Estratégias nutricionais para reduzir o impacto do

stress térmico

stress térmico é uma grande problematica

na gestdo dos efectivo de ruminantes uma

vez que afeta negativamente o bem-estar,

as performances e a rentabilidade de uma
exploragao.

0 melhor indicador de stress térmico é o indice de
Temperatura e Humidade (THI) que cruza os dados de
temperatura e humidade.

No caso das exploragdes leiteiras, num THI acima das
72 unidades, as vacas leiteiras comecam a entrar em
stress. Este nivel é alcangado, por exemplo, com uma
temperatura de 24° C e uma humidade relativa de
68% (ver figura 1). Acima de 72 unidades de THI, cada
unidade do THI adicional causara uma queda em
média de 0,2 kg de leite/vaca.

@® Stress térmico médio
THI 72-79

Stress térmico
extremo - THI 90-99

@® Stress térmico médio @
a severo - THI 80-89

® Morte
>THI 99

CCPAG

Thermo Plan

i

iﬁiﬁﬁiﬁs:simrmazsana:araz:sxamxaxami

#, Belative Humidity |
C@B % 10015 20 3% %0 A5 40 45 %0 55 &0 &5 7O 75 B0 &5 90|
120 64 &5 65 65 66 66 67 7 &7 IG6H B 69 60 & T T WO T
130 65 &5 A6 60 65 &7 67 6E 160 BE B0 8 M M N T BRI ERR
185 65 &6 66 &7 &7 &7 IBE BE 80 60 T T A T T B AR R
M0 66 56 67 7 (6 6 68 R 88 1 e I W R BRI AL ED D
S ph A7 &7 B BR 8 BE AT M T R b RE R RS RS RET LR
50 67 &7 BB 6 6 TV T FAEA R R RS EAR R R
255 E7 S0 S8 B0 &8 T MM M EAFAEI I ENES R
260 oF BA 85 6 M 70 M N E R EREEEEEEE
265 A & 8 M A FRFAREIEVE A EE TR ER
7.0 &8 & 70 M M FAERFAFA TR A EFETET I
180 WS WA N EOFE AR EE R EETER
85 # M n FEEENFRAEE R EIrmeammrme
00 W 70 ‘T FR1EA EREC FA FA R EE R RS ERER B ER EE
s W AR EIEAFI M R R RN ER B
300 7T FFIFED AR R TR MM ErA R EIrmn
305 T FARARIE IR EARU R R ER MM EACRA ENE
1.0 73 FEA RO EA S EA ES D D ER e MR E R R e rm
Y5 BRI A ELNEG ES ED EH O B E EA BN R ENE A B i
120 FFARITEIEAEA R ENEIHIMM M rmmesaarnermrma e
350 EOEIEA A B RN DD B A AR R e
13,5 BRI RN A RO R D R EER R ED E AR EAR ERE ED
a FOFAREE T ENE R EFE A A AR e s cm
PR et rs s L bl 50 (80 (82|63 84 Tas]as |67 a8 [eofools1]02]
5.0 B EST A B BT ESEERER EER TN BN T R 2 D ED R
155 AR IR EIMERAE AT
0 EOFA TR A EAAMAEAARAGEMEE
§6.5 BOT R B E A BN ESEEE I BN E B RS

EER hunmmmmmmmmmm
380 EIEII'I:II!III:HII!]IIEI I!I Ea
365 BRI EIEREE |

el
1 EEEEEEEEEEEM o1

FHIEIENRER IR 9 168101
4&.5 -mmmmrﬂmm 3% [0 100 181 102

#1163 103
1001 i

41 mmmmmmmmﬂmﬂmm
(51183 |84 (&0 [R/188 | 891 7 ;

Figura 1. Diagrama do stress térmico para vacas leiteiras (Burgos Zimbelman and Collier, 2011)

DELTAVIT

Afigura 2 apresenta o
numero de dias com um THI
>71 (periodo: 2014 a 2020)
de varias cidades de
Portugal continental.

ErE e
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Figura 2. Numero de dias com THI>71
(2014-2020) em Portugal continental

Stress térmico tem consequéncias diferentes:

a. Acimade71°F(22°C), aingestdo voluntaria de
alimento diminui (tabela 1). Para compensar esta
queda de consumo, ha um aumento na mobilizagao
de reserva corporais.

b. Ocorre uma redistribuicdo do sangue para a
periferia para maximizar a dissipagao térmica
radiante, enquanto ocorre vasoconstricdo no trato
gastrointestinal. Consequentemente, as trocas a
nivel intestinal estdo prejudicadas em ambos os
sentidos: ha menor assimilagdo de nutrientes para
0 sangue e é maior o risco de ocorréncia de danos
na barreira intestinal.

c. Arespiragao ofegante aumenta a frequéncia
cardiaca e excrecdo de gas carbonico. Para manter
o pH sanguineo, o animal elimina bicarbonatos
através do rim, conduzindo a uma acidose
metabdlica. Adicionalmente, a reducdo da
salivagao aumenta o risco de acidose.

d. Existe uma aelevada perda de eletrolitos, através
da transpiracao.

e. Ao nivel reprodutivo, varios estudos mostram um
aumento do periodo de anestro apos o parto, para
vacas leiteiras, sujeitas a stress térmico, em grande
parte devido a falta de ingestao de energia.

f. Durante o periodo seco das vacas leiteiras, 0 Stress s i ot s voctmn

térmico diminui o peso de nascimento do vitelo e
compromete a transferéncia passiva de IgG do
colostro e das células com fungdo imuno-mediada
durante o periodo de pré-desmame (Tao, 2012).

Todos estes impactos sdo exponenciados em animais com
alto potencial produtivo, uma vez que sdo particularmente
sensiveis as variagoes de temperatura e higrometria.

/| LACTICOOP | STRESS TERMICO

. Humidade Relativa (%)
Ingestao de
alimento (%)
50 60 70 80
20 100 100 99 99
22 98 97 97 96
24 96 95 94 93
Temp(°c)
26 94 92 91 89
28: 91 90 82 86
30 89 87 85 83

Tabela 1.Adaptado de “Voluntary feed intake decreases with raising temperatures and humidity”
(Garcia and Diaz-Royon, South Dakota University, 2014).
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Figura 3. Indicadores demonstrados pelos animais em condigdes de stress térmico

Nutricao para combater os impactos de stress térmico

Devido a diversidade de impactos causados por stress
térmico, € muito dificil resolvé-lo com um Unico e exclusivo
modo de acédo.

Para além das condicdes de alojamento/instalacgdes, a
nutricdo pode desempenhar um papel importante.
Nutricionalmente existem diversas estratégias como por
exemplo:

1. Estimular ingestao

« Distribuir nas horas mais frescas do dia

« Aumentar o niumero de distribuicdes

« Evitar que a dgua dos aspersores, por exemplo, caia
nos alimentos.

« Uso de um conservante como por exemplo o acido
propionico para inibir fermentacdes secundarias da
mistura

2. Garantir bebedouros e agua suficiente
« Em caso de stress térmico o consumo de agua
aumenta de 1,2 a 2 vezes (Boudon et al, 2012)
i. Uma vaca que produz 50 litros de leite a
27°C, pode beber entre 150 e 250 litros de
agua.

3. Aumentar a densidade energética:

. Gordura protegida

. Evitar o excesso de proteina soluvel

. Fornecimento de fibras de maior
digestibilidade ruminal

. Prevenir a acidose

4. Reequilibrar a perda em eletrélitos
« Aumentar BACA e K+
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«Uso de Nucleos especificos
i. Extratos de plantas

A solugao nutritiva Thermo® Plus incorporada na alimentacao,
foi desenvolvida para atuar em condicgdes climatéricas de
stress térmico, com o objetivo de manter o desempenho
animal, através de trés principios:

-Para evitar a queda de consumo alimentar, o Thermo® Plus
dispde de uma mistura especifica de ingredientes alimentares
(6leos essenciais e extratos de plantas selecionados), que atua
sobre a ingestao de matéria seca. Estes componentes ativos
estimulam também a atividade de enzimas-chave que

contribuem para a digestibilidade alimentar (amilase, lipase,
tripsina e quimotripsina).

-A gestdo da fracdo mineral através do uso de Thermo © Plus
(DCAD, substancias tampao) também contribui para aumentar
o consumo alimentar através de melhor equilibrio das
necessidades eletroliticas. Os extratos de plantas promovem
também um aumento de producdo salivar que da uma ajuda
complementar para a tamporizagao da dieta.

- Extratos vegetais também sdo ativos na regulacédo geral do
metabolismo, atuando sobre a reducéo da frequéncia cardiaca
e temperatura corporal dos animais.

-Compensa perdas

i Chdy verd heliss

- Redugdodo stress

k&m0 (=T 5 it £l
E Reguh;ﬁu da Temperatura corporal palo suor awidativo « Bicarbanato de
- Estimulacio da salivacio - Facilitaa hidratagdo ﬁ; nrtl i
- Bicarbanato de
- Estimulagao da ingestdo potdssio

Figura 4. A solugdo nutritiva Thermo® Plus
Resultados de campo

Exploragoes leiteiras:

dependendo dos resultados obtidos. Mesmo em exploragdes
com sistema de refrigeragdo existente (por exemplo no

O Grupo CCPA realizou diversos ensaios, testando varias dietas Vietname), constatou-se um aumento com Thermo ® Plus.

e solugdes nutricionais, em diferentes paises. Em todos os
paises, foi observado um aumento da producgao de leite
durante o periodo quente para os lotes de animais
suplementados com Thermo ® Plus: de 0,5 a 3 litros mais,

Na tabela seguinte (tabela 2) resumem-se os resultados
decorrentes dos ensaios de campo com dois lotes de animais,
em diferentes paises do mundo.

Local Ngmﬁ:’ige Genética thi Glr-:::s t_ie Grupl;.)e'iI!:I(\Ee_rmo® Diferenga P-value
Controlo (L) Plus (L)

Franga 54 Holstein 72 31.2 324 +1.2 p<0.05
Vietnam 178 Holstein 82 24.2 25 +0.8 p<0.05
Vietnam 39 Holstein 82 24 25.5 +1.05 p<0.05

México 44 Holstein 72 47 39.05 +2.05
Turquia 20 Holstein 80 28.4 30.19 +1.76
Hungria 632 Holstein 79 29.46 31.73 +2.27

Brasil 175 xZebu 75 30.6 31.6 +1 p<0.05

Brasil 36 xZebu 79 18 19-3 +1.3 p<0.01

Tabela 2.Aumento de producéo de leite durante o stress térmico (CCPA Group, 2016)
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Também é possivel reduzir o impacto do stress térmico na
producdo de pequenos ruminantes. Na verdade, num outro
ensaio com cabras obtiveram-se resultados similares.

Evolugdo do consumo
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Evolugdo da Producdo de leite
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Engordas de bovinos:

Foram realizados, no Brasil, ensaios em engorda de bovinos.
Os resultados obtidos mostraram melhores niveis de

/| LACTICOOP | STRESS TERMICO

Figura 5. Evolugdo do consumo (Granja Maria, San
Fransisco Aguascalientes, México,2012)

Figura 6. Evolucdo da Produgéo de leite (Granja Maria,
San Fransisco Aguascalientes, México,2012)

crescimentos (GMD) assim como melhor incide de conversao
alimentar (IC) com Thermo® Plus (tabela 3).

Local Ngmﬁ:’:ige Peso ao inicio (kg) Ghégn'tf;‘l‘g o T?\h:rpn; g@r lll"I):s IC - Grupo Controlo Ic- grugcl)u'l;hermo@
Brasil 1600 470 1020 1236 9.86 8.17
Brasil 700 400 1775 1845 6.11 5.96
Tabela 3.Crescimentos durante periodos de stress térmico (CCPA Group, 2012)
www.thermo-heatstress.com é o site dedicado ao conforto app/id981585161

térmico dos animais. Disponibiliza informagdo sobre a
utilizagdo dos produtos Thermo®, artigos técnico-cientificos e
webinares.

Com o objetivo de avaliar o nivel de risco de stress térmico,
antecipar os picos de calor e avaliar as suas consequéncias
econdémicas, o grupo CCPA desenvolveu a aplicagdo
ThermoTool™ para smartphones (iPhone e Android).

A aplicagdo ThermoTool™ pode ser descarregada
gratuitamente na Apple Store: https://itunes.apple.com/us/

e no Google Play: https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.mobizel.thermotool

Gragas a esta aplicagdo, os produtores podem antecipar o stress

térmico até 5 dias e adaptar rapidamente, se necessdrio, o
maneio geral e nutricdo na sua exploragéo.

José Silvestre/Jodo Sousa
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Recado do

10 de Junho

uvi com atengdo o discurso do Senhor Presidente da

Republica na Madeira, nas comemoragdes do 10 de

Junho e partilho das suas preocupagdes relativamente

ao futuro do pais, nomeadamente a forma como vai ser
gasto o dinheiro que mais uma vez recebemos de mao estendida da
Comunidade.

Do regresso forcado dos emigrantes (referia-se sobretudo aos
vindos da Venezuela) prefiro ndo aprofundar a questéo face ao
histérico que Portugal manteve com aquele pais e respectivo
regime politico e ao trato na altura dado aos retornados do
Ultramar e ao pouco espacgo que o assunto tem ocupado nos seus
discursos.

Ja o realce que teceu as Forgas Armadas ndao me despertou mais
interesse que uma triste elegia funebre. E lamentavel, mas é assim
que estamos. Relativamente ao SNS, que elegeu como estrela da
sua intervencgao realgando o seu papel no combate ao Covid, aceito
também que os profissionais da salide deram e continuam a dar o
seu melhor para salvar vidas.

No entanto, a falta de investimento nas estruturas da satde - ja
evidente antes da pandemia mas que por certo vai perdurar no
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depois - e as questdes ideologicas em relagdo ao sector privado que
teimam em vir a superficie nas piores alturas, tém que ser referidas
para serem corrigidas. Mas foi a falta duma palavra de
agradecimento a todos os que continuaram a alimentar o pais que
mais chocou.

O reconhecimento do esforco e risco que agricultores, motoristas e
outros operadores enfrentaram para que os produtos da terra
continuassem a chegar a casa de cada um. Protegendo-se como
podem do virus, sofrendo no corpo e nas culturas os cada vez mais
frequentes acidentes meteorolégicos.

Que chocados e sentidos com as iniquas posi¢des de que a
agropecuaria é vitima pela massificada opinido publica (onde se
inclui a governagdo) teimam em manter os animais vivos e os
campos cultivados. Estes teimosos agricultores sdo um pilar
importante na sustentagdo da economia. Um travéo as faceis
importacdes e desequilibrio da balanga comercial. Um ultimo sopro
para manter o pais vivo e habitado. Os homens que mexem a terra,
mexem com a nossa consciéncia e merecem mais respeito.

Mario Cupido
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Mimosa celebrou Dia da

Crianca e do Leite com
62.500 alunos

Mais de 51 escalas de todo o pais vao celebrar o Dia Mundial da
Leite & & Dia da Crianga, numa grande festa virtual, na dmbito do
programa pedagagico “Leite € booom® da Mimosa

& marca pretende reforcar, nesta data, a importancia da presenca
do leite numa dieta saudavel e equilibrada e, em particular, na
alimentacas das crangas. A iniciativa envolver 62,500 alunos &
3.500 professores gue, ao longo do ang letivo, participaram de
forma ativa nas desafias e aghes propostas pelo prajeto,

Leite € boeoorm

“Leite & bocoem” & um programa pedagégics desenvelwdo pela
Mimosa, destinadg a pals, criangas e professores do pré-escolar g
1= gicke do ensing basico, que tem coma abjetive promaver a
pedagagia alimentar e incentivar o consuma do beite come aliade
na preventde da obesidade infantil & excesso de peso. Com enfogue
na qualidade dos lanches ascolares @ no Impoertante papel gue o
leste & seus derivados assurmem nas lancheiras dos mals peguenas,
o prideta da a conhecer o valor nutricional dos alimentoes & os seus
beneficios, "0s Lanches das eriangas the um papel determinants na
cancentragdo escolar, na boa dispesicde & no contrale da apetite aa
longa da dia. Dada a sua compasi¢ia natural, a leite & um alimenta
capaz de lormecer a0 organiemo urma grande quantidade de

Sem Lactose

A Matinal apresenta o nove gueljo fresco sem lactase, que chega
agera ao mercado, alarganda a sua propoesta de valer em queijo
fresco, uma gama reconhecida pelo equillbrio em saber e waléncias
nutrickenais, pela riqueza em proteina e pela auséncia de
CONSErdantes.

Cemercializada em embalagens de 3«72 gramas, tal como as
wersdes Melo Gordo e Magro, a novidade da Matinal incentiva a um
estile de wida sauddvel, promovendo selugbes de refelcbes rdpidas,
mas nutricsenalmente aquilibradas. Versatil na apresantagfa, em
fatias su cubes, o guedjo Matinal serm lactose permite a fail
alabarag e de entradas ou refeighes leves, podenda ser integrada
am saladas ou combinada cam fruta, cereais, sementas, tostas au
pARGLUEL A5
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nutrientes essenciais. Ma companhia das frutas e dos careais, & uma
salugao facil, versdtil e que, de forma peral, agrada aos mais novos,
Alam disso, o leite é facil de levar na lancheira & pode ser
cansurmido com autonomia pelas criangas”, sublinha Fernanda
Cruz, nutncionista no CHAM - Centro de Nutrigde & Alimentagda
Mirmosa

Ao lgngo do ane letivo, além da celebragao de datas especials como
o Bia Mundial da Alimentacae e o Dia Mundial do Leite @ da Crianca,
o programa “Leite & boooom® premaove ativdades diversas. Meste
ano, em particular, a aposta foram os ciclos de nutrigio para pals
criangas, via digital, com jogos interativos & workshops de lanches
sauddveds,

A Mimesa e a comunidade escolar tém & uma lenga histdna de

educagdo alimentar gue, nos Gltmoes 20 anos, efvolved 10 mil
accolas, mals de um milh&o de alunos & quase 70 mil professares,

Fonte: Revista Grande Censumo

“Matinal tem na sua génese lacteos de exceléncia e qualidade
inquestionaval. A marca esta atenta a5 necessidades @ expectativas
de um cansumidaor altamante axigente nas suas escolhas @, par issa,
a sua inovagan é selativa e criteriosa, & nova opras de queijo fresoo
Matinal sem lactose destina-se, em particular, aos consumidores
intelerantes a lactose, qua nae abdicam do nivel de emipéncia
qualitativa @ sensarial nos produtos sem lactose”, explica Maria
Joda Godinho coordenadera de Desenvelvimento da marca Matinal

& procura crescenta por produtos sem lactoss trauxe uma nova
dindmica ao mercado |dcten, nemeadaments no subsegmento de
queije fresco sem lactose, gue evidencia um crescimento na arderm
das 2% em valor, Em 2017, a marca Matinal tinha ja apresentado o
leite selecionado Matinal Leve, com menos lactose & sem gordura

Campanha

O langamento do queljs fresce Matinal sem lactose serd apeiado
caim uma campanha em televisdo, digital e na ponto de venda,
desenwalwda pela FCE.

Ern parcena corm & Partugal Fashion @ personalidades do mundo da
micda & “lifestyla”, a marca val ainda armplificar esta novidade com
antrevistas ¢ pascatempoes no Facebook, sugerindo diferentas idelas
de incluir o queljo fresca na alimentagao,

Fonte: Rewista Gramde Consuma
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O CANTINHO
DA TI AURORA

Més de Junho, més dos Santos Populares!

ATi Aurora apesar do trabalho diario na lavoura
e com os animais, sabe que neste més tem
afazeres adicionais, € altura de lavrar, estrumar
e semear 0s campos. Mesmo assim ndo esquece
0s nossos Santos Populares.

A 13 Santo Antdnio casamenteiro,
24 Sao Joao sardinha, vinho e pao.
E para terminar a animacao,

Sédo Pedro, a 29 de chave na méo.

- Ai, Santos, Santos, Santas sao as mulheres
nascidas em junho, morenas, caprichosas, e até
dificeis de aturar, apaixonadas e ardentes, nao
ha quem as queira aturar. Bem, mas nem tudo
€ mau, pois sao mulheres positivas, prendadas
e muito trabalhadoras...tém muito bom dedo
para a cozinha.

ATi Aurora também nascida em junho nao

é excecao! Nem vos conto...no outro dia fezum
doce de levar o Santo ao Céu. Doce esse que vai
partilhar connosco a sua receital

Colocar no dia anterior ou umas horas antes
as varinhas da batedeira no frigorifico para
bater as natas.

INGREDIENTES

200 ml natas (colocar no
frigorifico no dia anterior)

7 ovos
3 colheres de acucar
1 chdvena agucar
1 chavena leite
Meio pacote de Bolacha Maria

PREPARACAO

Colocar num recipiente as natas e bater.

Acrescentar as 3 colheres de agucar
e bater novamente. Reservar.

Bater noutro recipiente as claras em
castelo. Apos batidas envolver com
o preparado anterior.

Colocar num tacho a chavena de acucar,
7 gemas e bater até ficar cremoso.
Adicionar, lentamente, a chavena do
leite e misturar. Levar ao lume e mexer
até ferver. Deixar arrefecer.

Esmagar o meio pacote de bolachas
(pode utilizar a 1,2,3).

Apdés os 2 preparados terminados

colocar numa taca ou varias tacas

fazendo camadas a gosto, terminando
sempre com o creme de ovos.

Bom dpetite!

Jacinta Gil
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