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Editorial

Joaquim Maria de Sdo José Cardoso

(Presidente do Conselho de Administracdo)

stamos em plena época de corte e
E acondicionamento da silagem de
milho e do milho grao, que irao ser a
base da dieta alimentar para os animais
das exploragoes leiteiras, durante os
proximos doze meses.

E também nesta época que se
perspectiva o novo ano agricola com as
sementeiras de Outono/Inverno, que vao
complementar a disponibilidade
forrageira produzia em cada exploracao.
Face ao agravamento do custo das
matérias-primas, revela-se da maior
importancia que cada exploragao
potencie ao maximo a sua capacidade de
producao dos alimentos para os seus
animais, para que em contrapartida, ficar
menos dependente dos fornecimentos
externos, aumentando assim as suas
poupancas e rentabilidade.

Falando em poupanga, este é também o
momento para que as exploragoes fagam

o levantamento e optimizagao das suas
necessidades energéticas, potenciando o
aumento da economia no consumo de
energia electrica, dando assim mais um
contributo para tornar as exploragoes
mais sustentaveis.

Apesar do desempenho da economia
nacional ter sido este ano globalmente
positivo, esperando-se um crescimento
acima da média da EU, o governo e os
diversos agentes econémicos tém vindo
a dar sinais claros de alerta para o
abrandamento do crescimento da
economia no proximo ano, que
conjugado com a inflagao elevada, ira
acentuar as dificuldades das empresas e
das familias.

E previsivel que o mercado do leite e
produtos lacteos possa vir a continuar
no proximo ano a desenvolver-se num
clima de alguma instabilidade, resultante
em grande medida da volatibilidade dos

precos dos principais fatores de
producao, que maioritariamente sao
originarios de paises terceiros.

Apesar da evolugao bastante positiva
dos pregos do leite nos ultimos trés
meses, deveremos estar todos
minimamente preparados para superar
alguns constrangimentos que possam vir
a surgir, particularmente os resultantes
das consequéncias que a guerra venha a
acentuar.

Como sempre, nao poderia deixar de
enderegar aos nossos produtores uma
mensagem de encorajamento e
agradecimento pela capacidade de
resiliéncia que vém demonstrando nos
altimos trés anos.
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50° Concurso Pecudrio

de Vouzela

ealizou-se no passado dia 3 de
R Agosto o 50°. Concurso

Pecuario de Vouzela, numa
organizagao conjunta da CAV -

Cooperativa Agricola de Vouzela e da
Céamara Municipal de Vouzela.

De ano para ano as entidades
promotoras tém vindo a fazer esforgos
no sentido de incentivar os criadores
de gado do concelho, particularmente
0s mais novos, a participar neste
evento anual.

Na espécie bovina sao atribuidos
prémios a animais da Raga Arouquesa e
da Raga Mirandesa. De igual modo, é
também realizada uma classe destinada
aos caprinos.

Este ano foi muito participado, estando
presentes 25 produtores que
trouxeram excelentes exemplares em
todas as classes deste concurso, tendo
estado presentes 28 bovinos e 54
caprinos, o que totaliza 82 animais,
facto que dignifica ainda mais a edigao
do 50° Concurso Pecuario de Vouzela.
A forma de encorajar os produtores ¢
a atribuigao de um prémio monetario a
presenga de todos os animais nos
concursos, para além do apoio no
transporte dos animais para este efeito.
Neste sentido, foram atribuidos aos
criadores, neste concurso, prémios no
montante global de 3.045,00€.

Tem-se vindo a notar de ano para ano
uma maior participagao dos criadores
do concelho, facto que se salda e
premeia o esforgo realizado pela
Cooperativa Agricola de Vouzela e

Foto de grupo de Criadores e Comissdo Organizadora

M. Fernandes da Silva

O Presidente da Cdmara de Vouzela Eng® Rui Ladeira, enquanto falava aos participantes no concurso, acompanhado
em primeiro plano pelo Sr. Manuel Joaquim, Presidente da CAV — Cooperativa Agricola de Vouzela

Camara Municipal, em fixar as pessoas
deste territorio combatendo, assim, o
abandono e desertificacdo dos
mesmos.

No final da entrega dos prémios aos
proprietarios dos animais em
concurso, os Presidentes da
Cooperativa de Vouzela e da Camara
Municipal de Vouzela, Senhor Manuel
Joaquim e Eng® Rui Ladeira,
respetivamente, fizeram breves
intervengoes, através das quais
saudaram e agradeceram a
participagao dos criadores neste
evento, vincando ainda a
disponibilidade de ambos os
promotores do concurso para
tomarem medidas de incentivo ao
aumento do efetivo pecuario no
concelho, salientando a necessidade de
paralelamente serem criadas
condigbes para uma melhor
valorizagao da carne e do leite, quer

dos bovinos, quer dos pequenos
ruminantes.

Vacas a concurso



Imbondeiro — Simbolo
da Africanidade

“Grande

Largo, nu...

E so...

Cheio de galhos
Muitos galhos
Também nus ...
A olhar a vida...
A olhar o Mundo
A olhar gente...

Lili Laranjo

Vs

a arvore icone das savanas

quentes e secas da Africa

subsariana. O limite a norte da
sua dispersao, esta associado a
pluviosidade e acompanha o litoral
atlantico. Na Africa oriental também
acompanha o litoral indico onde cresce
frequentemente em aglomerados e
chega mesmo a Oma e ao |émen na
Peninsula Arabica. O género em que se
integra agrupa nove espécies, a grande
maioria em povoamentos naturais na
ilha de Madagascar e outra especifica da
Australia. O nome imbondeiro tera
vindo de mbondo do idioma Kimbundu.
Ja o nome comum baoba podera ter
derivado da palavra arabe que designa
pai de muitas sementes”. E a arvore
nacional de Madagascar, o emblema
nacional do Senegal e o mais valido
simbolo de Angola.
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Gente

Que passa

Que olha...

E sempre...

E eu imbondeiro
Continuo aqui...
Grande

Lindo

E so...”

Conhecemo-nos ha meio século e
escolhi esta data para falar contigo.Vi
agora os angolanos tementes a correr
para ti depois das eleigdes. Como se
enlacaram nos teus bragos nus, se
embrenharam nas brechas do teu
tronco sagrado, para salvar a alma ou
procurar conselho nas dos
antepassados que guardas!... Medo de
mais sangue que ja tingiu de vermelho
a terra em que os deuses te
prenderam. Conspiraste com a rainha
Ginga, conviveste com os portugueses,
viste os estrangeiros violar a savana e
ordenar a guerra entre irmaos. Por
todos os milénios que vais florir nao
esquegas o nosso segredo e o teu
mistério: Aquela Unica noite em que
todas as tuas flores desabrocharam em
simultaneo e o seu perfume nos ungiu

Mdrio Cupido

para sempre.

Nome cientifico: Adansonia digitata
Nomes vulgares: Embondeiro,
Baoba, Calabaceira

Outros idiomas:Arbre de mille ans
e Calebassier du Sénégal — francés,
mbuyu — suaili, momret - Etidpia,
tabaldi — Sudao

Familia: Malvaceae
Género:Adansonia

Caracteristicas botanicas

Folhas: Caducifélias. Brotam na época
das chuvas e sao compostas por 5a ||
foliolos no mesmo peciolo em circulo
e apresentam os bordos inteiros.

Flores: Hermafroditas, com simetria
radial, vistosas, grandes e pesadas.

Pedinculos com 10 centimetros de
comprimento, pétalas brancas e um
grande niimero de estames.A floragao
decorre numa Unica noite no periodo
de maio a agosto e durante essas
poucas horas, insectos noturnos e
morcegos recolhem o néctar e
garantem a polinizagao.

Frutos: Em Angola sdao designados por
mukua. S3o bagas secas em forma de
meldao com mais de 20 centimetros de
comprimento e |,5 kg de peso, de cor
acastanhada quando maduras e pele
aveludada. Contém numerosas
sementes, grandes e reniformes,
envolvidas por uma polpa creme
comestivel de textura de terrosa a
esponjosa conforme o estado de
maturagao.

Tronco: Grosso e cilindrico é
formado por tecidos de reserva,
apresentando-se muito espesso
relativamente a altura (paquicaule).
Pode atingir de 7 a | | metros de
diametro e 5 a 30 de altura. O ritidoma
¢ liso e a madeira fibrosa e
relativamente seca.

Perfil: S6 na fase de maturidade da
arvore, estimada pelos 200 anos, o
tronco assume, na plenitude, a forma
de garrafa que caracteriza o género
Adansonia. Os galhos retorcidos que
encimam o tronco assemelham-se a
raizes. Isso justifica a lenda darabe que
o diabo plantou o imbondeiro ao
contrario e outra que diz que as suas
raizes estao presas no céu. Estatico.
Nada se agita com o vento e tem todo
o tempo para ser eterno.Alids, parece
que esta arvore ja nasce velha.

Em Angola diz-se que tudo no
imbondeiro ajuda a sobrevivéncia das
populagdes mediante o fornecimento
de alimento, medicamentos, fibras,
lenha e até abrigo. No entanto é o
“sagrado” que mais marca esta arvore
e desde as mais antigas civilizagoes
que inspira ritos e lendas. Dificilmente
as espécies do género Adansonia
sobrevivem fora do seu habitat natural.
Os poucos exemplares levados com
éxito para o Brasil tera sido por
razoes de religiosidade pelos escravos
e missionarios. Uma das lendas mais

respeitada diz que quando se enterra
um morto dentro dum imbondeiro a
sua alma vive enquanto a arvore
perdurar.Talvez milhares de anos, s6
eventualmente ultrapassada pela
sequoia e cedro japonés.

Mas mesmo sem sair de Africa o
imbondeiro entrou na moda a nivel
mundial: Em 2008 a Unido Europeia
declarou a polpa seca do fruto um
“ingrediente alimentar seguro” e logo a
seguir a FDA nos Estados Unidos
atribuiu-lhe o estatuto GRAS
(Generally Recognized as Safe). E rico
em calcio, anti-oxidantes, ferro, potassio

e vitamina C. Pode ser utilizado em
fresco e a polpa e sementes depois de
seco.A lista de utilizagdes nao para de
crescer entrando no fabrico de
sorvetes e cerveja, como espessante
em geleias e molhos, adogante para
bebidas, tratamento de diarreias ,
malaria e sarampo e até como
afrodisiaco.

Enfim, ja que é incomodo e perigoso ir
a Africa, que venha a Africa até nos.
Ou pelo menos os seus frutos...




Feira das colheitas

em Arouca

Almocgo de Confraternizagdo dos Associados da Cooperativa A. de Arouca

ecorreu entre 22 e 25 de

Setembro a Feira das Colheitas

em Arouca, as quais contaram
com um vasto programa de actividades,
nomeadamente concertos, exposi¢oes
folclore, gastronomia e actividades
dirigidas as criangas do concelho.

Damos aqui particular destaque ao
programa do dia 23 de Setembro que

comegou, com um seminario subordinado

ao tema “Agricultura em Arouca —
Tradigdo com Futuro”. Durante a tarde
realizou-se uma conferéncia sobre “ A
Emergéncia Climatica —A Agua e o

Territorio” e ainda o concurso “ A Melhor

Broa Caseira 2022”.

Como vem sendo habito a Cooperativa
Agricola de Arouca promoveu neste dia o
tradicional almogo convivio dirigido aos
seus socios e familiares, durante o qual
foram distinguidos os melhores
produtores de leite relativamente as

A Presidente da Cdmara durante a visita s mesas
para cumprimentar os agricultores

entregas de leite efectuadas no ano de
2021 no que diz respeito a qualidade e
quantidade do leite produzido.

De seguida damos nota dos produtores
premiados:

Melhor Qualidade do Leite:

[° Prémio — José Alberto Miranda
Cabral — Soutelo -Chave

2° Prémio — José Isidro Oliveira da
Concei¢ido — Bouga - Mansores

3° Prémio — Maria Emilia Pereira
Duarte Fernandes —Vila Mansores
Maior Produtor de Leite:

I° Prémio — Maria Emilia Pereira
Duarte Fernandes —Vila - Mansores

2° Prémio — CALF, LDA — Bouga
Mansores

3° Prémio — Toni Gomes da Rocha —
Sub-Ribes — Burgo

Foram ainda sorteados alguns prémios
entre o universo dos associados
clientes da Cooperativa, reconhecendo
assim a fidelizagdo dos mesmos a sua

&

Dr® Margarida Belém, Dr° Claudia Oliveira e Dr. Joaquim Reis
— Presidente e Vice-Presidente da Cdmara Municipal de
Arouca e Presidente da Cooperativa Agricola de Arouca,
respectivamente.

M. Fernandes da Silva

Vista do Stand da Cooperativa na Feira das Colheitas

=

Organizagao.

No final do almogo usaram da palavra
os Presidentes do Conselho de
Administragao da Cooperativa Dr.
Joaquim Reis e a senhora Presidente da
Camara Municipal de Arouca Dr?
Margarida Belém, tendo ambos, de uma
forma emocionada, agradecido aos
agricultores do concelho a resiliéncia
manifestada nos Gltimos trés anos e o
contributo que continuam a dar para a
manutengdo da agricultura e pecuaria no
concelho, preservando assim o
equilibrio dos eco-sistemas existentes
naquela regiao.

Nos dias de hoje a Feira das Colheitas
retrata o dinamismo econémico, cultural
e social do concelho, com o
envolvimento das empresas, associagoes
e a populagao, num misto de tradigao e
modernidade, preservando as
actividades mais ligadas a origem da
Feira, de onde se destacam os
concursos ligados a area agricola.

A Feira das Colheitas tem sido e
seguramente que vai continuar a ser o
maior evento cultural que se realiza em
Arouca, existindo a preocupagio de
recriar os mais ancestrais usos e
costumes, sem esquecer a evolugao da
tecnologia, inovagao e boas praticas
agricolas e industriais do momento
actual.
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Solucdo para
Emparcelamento

o ambito do dia do agricultor na

ultima Expofacic, os temas

abordados foram de grande
interesse, como tem sido apanagio nos
anos da sua realizagao. Falo este ano de
um tema que no entender de muita gente
é um dos bloqueios das exploragdes
agricolas no nosso pais. Falou-se entio na
dimens3o das parcelas agricolas e da
necessidade de um urgente
emparcelamento como férmula unica de
salvar a agricultura em Portugal.

A minha visdo deste tema é um pouco
diferente e por isso decidi abordar este
tema que animou muito dos presentes, e
é um tema frequentemente abordado
para justificar muito do abandono que
estd a acontecer em determinadas zonas
do pais. E um problema, mas nio ¢ unico,
nem o emparcelamento a Unica solugdo
em meu entender, naturalmente.
Emparcelamento é entendido como acto
de emparcelar, ou seja, unir parcelas
divisas ou converter parcelas dispersas
numa sé. Consiste na correc¢ao da
divisdo parcelar de prédios rusticos ou de
parcelas pertencentes a dois ou mais
proprietarios, ou na aquisi¢do de prédios
contiguos, através da concentragio, e
redimensionamento de retificagdo de
estremas, da extingao de encraves e
servidoes e outros direitos de superficie.
O emparcelamento pode também
integrar obras de melhoramento
fundiario.

Simples, de grande interesse e beneficio
coletivo, mas de dificil execugdo dada a
heterogeneidade dos solos e do amor,
paixao que a terra nos desperta bem
como o historial que a elas esta ligado. O
trabalho duro, de sol a sol, a baixa
rentabilidade para o agricultor dos
produtos produzidos e o emaranhado de
burocracias a que os pequenos
agricultores foram sujeitos, fizeram com
que estes afastassem os seus filhos da
agricultura, dando-lhe uma vida diferente
e em seu entender “mais facil” Os filhos
estdo nas grandes cidades afastados das
terras, abandonando-as mas com o

sentido de respeito aos seus progenitores.

Nao vendo, nao quero saber, mas um dia,
quem sabe, posso necessitar de voltar a
terra.
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Tudo isto é legitimo e de grande
racionalidade. O principio de
resumidamente tornar maiores, mais
faceis de trabalhar e mais rentaveis as
parcelas, é necessidade de uns e
inversamente proporcional a necessidade
de outros e ai surge o bloqueio.

Quando estudante tive um professor de
solos e fertilidade ligado ao
emparcelamento do baixo Vouga. Dizia
ele, que ja andavam no dificil processo a
uns anos, e ja la vai o longinquo ano de
1986, de 13 para ca estamos exactamente
no mesmo ponto de partida, dai o meu
cepticismo em relagdo 2 unica solugio
abordada que é o referido
emparcelamento.

Solugdo para desfazer estes bloqueios.

O arrendamento, muito utilizado, mas
com algumas condicionantes, deveria ser
incentivado e subsidiado.

Taxar terrenos abandonados com um
imposto suplementar para que os
proprietarios arranjem solugio a esse
encargo, cedendo as terras para
arrendamento ou venda.

Localmente os municipios tentarem
juntar terras para arrendar ou ceder a
agricultores para as potenciar e
desenvolver agricolamente o proprio
concelho. Os municipios conhecem
melhor o terreno, os proprietarios e
conseguem por proximidade grandes
resultados.

Dar uma reforma condigna aos
agricultores com idade avangada, tirando-
os da terra e viver sem dela
necessitarem.

Potenciar culturas com grande valor
acrescentado. Pequenas parcelas grandes
resultados econémicos com produtos
diferenciados. Diferencas varietais,
culturas em regime bioldgico, culturas em
estufas, aromaticas, exoticas, no fundo
ser diferente inventivo e criativo para
gerar valor. O negbcio em piramide é
interessante até determinado ponto,
normalmente fica-se a depender muito
dos compradores. Produzir qualidade,
sabor diferenciado, divulgar e chegar a
determinados nichos de mercado é uma

Fernando Taveira

solugao muito interessante e
diferenciadora. Entrar no mercado dos
produtos DOP.

Puxar pelo cooperativismo fazendo com
que as cooperativas potenciem
determinados negocios, criando valor
acrescentado ao associado. Falo no
cooperativismo de parceria, de escala, de
cooperagao mutua e fiel. Estas
organizagdes sociais tém que se
reinventar de forma a que os seus activos
potenciem o sector primario das suas
regides contando sempre e fielmente
com os homens que lhe deram origem.

Com actual crise, provocada pela guerra,
nenhum Pais se pode dar ao luxo de ter
terrenos agricolas de alto potencial
produtivo ao abandono, reinventemo-nos
ou passaremos fome.A escassez de
alimentos é uma realidade, os pregos
estdo a aumentar a taxas superiores as
anunciadas, criando naturalmente precos
em que ja se justifica produzir. Chegou a
hora do agricultor, encurtem-se as
cadeias de forma a que se crie valor na
base que é a produgao.

Aos consumidores também compete
aproximarem-se mais do mundo rural,
ndo de uma forma edilica, mas de forma a
defender estas pessoas, defendendo-nos
a nés proéprios e em Ultima estancia o
pais.

Um pais rico tem um sector primario
desenvolvido e defendido. Nao
demoremos muito a fazer o mesmo. Fala-
se muito em turismo, sem dlvida de
primordial importancia pois temos gente
boa e simpatica, mar, serra, planicie e boa
comida, todavia o turista nao gosta de
ver terrenos com silvas “abandonados”
mar poluido, serras ardidas e planicies
secas, desprovidas de vegetacao e
animais. O equilibrio a biodiversidade,
respeito pelos animais e bom ambiente
sdo factores de importancia vital e sao
estes com que se regem os agricultores
de hoje.

Forcar nunca foi nem sera solugio, o
beneficio mituo sera sempre um valor a
apresentar como inicio.Vamos para as
solugdes pois urge dar a volta ao sector
primario da nossa economia. Sejamos
céleres...
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Agricultura rentdvel e

sustentavel

s alteragoes climaticas que ja sao

evidentes, com maior ou menor

expressao, a nivel global, tém
conduzido ao aumento da sensibilidade
dos consumidores para a
sustentabilidade dos métodos de
producao dos bens que adquirem. Sao
valorizados produtos cujo processo de
fabrico compreende praticas que
reduzam o desperdicio ao longo da
cadeia e com reduzida pegada ambiental.

A industria de laticinios deve considerar
esta nova conjuntura de forma a ir de
encontro as expectativas dos
consumidores. Todos os intervenientes
da cadeia devem adaptar-se a um “novo”
mercado que apresenta novas exigéncias,
mas sobretudo aqueles que se situam ao
nivel da produgao primaria — produtores
pecuarios, produtores de matérias-
primas e fabricantes de alimentos para
animais.

As solugdes nutricionais naturais a base
de plantas da gama Vivactiv ajudam os
produtores de leite nesta transigao.

Melhora a fungao digestiva

Os produtos da gama Vivactiv exercem a
sua agao ao longo de todo o sistema
digestivo: desde o aumento da salivagao,
ao aumento da fermentagao ruminal até
ao estimulo de enzimas digestivas no
intestino para uma melhor absorgao de
nutrientes.

Como resultado constatamos um melhor
aproveitamento proteico e energético,
assim como um aumento da eficiéncia
alimentar. Dependendo do tipo de dieta
e do nivel de producao, este
aproveitamento pode aumentar até 5%
ao nivel energético e até 10% ao nivel da
proteina.A valorizagao de energia e
proteina é atribuida a cada produto
consoante o tipo de arragoamento,
resultando assim num valor mais preciso
da alimentagao e/ou da dieta completa.
Paralelamente, ao regular a fermentagao
ruminal, a solugao da gama Vivactiv
contribui para uma melhor estabilizagao
do pH ruminal, o que reduz o risco de
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timpanismos ou acidose. Esta mais-valia
origina assim uma melhor satde ruminal
do rebanho, o que permite também um
aumento do nivel de cereais mais
fermentesciveis, o pode também reduzir
a necessidade de compra de fontes de
energia mais caras, como por exemplo
gordura protegida.

Original e natural

A gama Vivactiv € uma solucao 100%
natural baseada em extractos de plantas
e oligoelementos.

No ambito da nossa pesquisa de aditivos
fitogénicos, foram testados mais de 260
ingredientes ativos, tanto individualmente
como combinados, assim como em
diferentes doses, com o objectivo de
encontrar a melhor associagao/
combinagio entre a reducio do metano
(Figural) e a melhoria do desempenho

Equipa Técnica DIN,SA

publicos de pesquisa (ver Figura e
Tabela).

Os nossos estudos evidenciaram que o
azoto ureico do leite (MUN) diminuiu
significativamente enquanto aumentou a
producao de leite. Isto € um sinal claro
de uma melhor eficiéncia proteica, pois o
azoto excretado na urina esta
linearmente correlacionado com o nivel
de MUN no leite.

Assim, a gama Vivactiv permite reduzir
significativamente a excregao de azoto
urinario e, por conseguinte, a poluicao
ambiental (reduzindo as emissoes de
NH3).

Agricultura sustentavel

Ao valorizar alimentagao como descrito,
a gama Vivactiv permite o uso de outras
fontes de matérias-primas locais ou mais
forragens, tornando os produtores

Figura | - Efeito da suplementagdo com Vivactiv nos gases com efeito estufa

v i1 her

Impacto de 5 extratos de plantas e duas doses na produgido de metano in vitro

T
| I
, II —n ._ - I-

'
Oleo Essencial

(Tabela I).
Varios desses estudos foram realizados e
publicados em parceria com Institutos

Tabela |
Impacto da suplementagdo de vivactiv na eficiéncia proteica

Testemunha Wivatctiv
Ingesido, kg MS 25.9 25.5
Fn:-d.ul:in de - -
leine kg

BALIM, mg /dL 103 9,78

Eficiéncia FOM;
145 1.56

[rbd|

menos dependentes da compra de
matérias-primas importadas, muitas
vezes mais dispendiosas e menos
sustentaveis.

Como exemplo, num rebanho de 500
vacas podemos reduzir a compra de
bagaco de soja até aproximadamente 70
ton por ano, apenas com a diminui¢ao do
nivel de proteina total da dieta.

E possivel ir ainda mais longe
substituindo a totalidade ou parte do
bagaco de soja por fontes proteicas de
menor qualidade (como por exemplo

colza e girassol).

Adicionalmente, a gama Vivactiv contribui
para uma reducao da emissao de gases
com efeito estufa, como o metano, entre
6,5 e 10% (CCPA-INRA,2011). Esta
redugao é possivel devido ao facto de os
extratos vegetais que compoem a gama
Vivactiv terem uma agao direta sobre
bactérias metanogénicas e populagao de
protozoarios.

As emissdes de amoniaco também sao
reduzidas até 3% devido ao uso mais
eficiente do azoto ingerido,
representando uma diminui¢ao de cerca
de |5 ton/ano de amoniaco num rebanho
de 500 vacas.

Outra vantagem ¢ a diminuicao da taxa
de degradagao do amido rapido. Isso
permite aumentar o uso de outros
cereais como trigo, cevada ou centeio
com maior seguranca face a problemas
de acidose ou timpanismos, promovendo
assim uma melhor seguranga digestiva.

Rentavel com emissdes mais baixas
O custo do investimento €, muitas vezes,
um obstaculo para que as preocupagoes

Turboviv

Amiviv

Rumiviv

Dietas equilibradas

Dietas ricas em amido;
para producdo de carne;
dietas com baixa relacao concentrado
: forragem

Para proteger a soja ou outros
tipos de fontes de proteicas

ambientais se tornem uma prioridade.
Com a gama Vivactiv, os agricultores
podem reduzir significativamente as
emissoes de carbono e azoto, a0 mesmo
tempo que ganham dinheiro gragas a
reducao nos custos de alimentagao sem
comprometer os desempenhos.

Por exemplo, o ganho para um fabricante
de ragao é de cerca de 10 a 20 €/,
dependendo da formulagao, o que reflete
300.000 — 600.000 € uma fabrica que
produza 30.000 ton de ragao para
ruminantes.

Para o produtor, o ganho é de 0,20 -
0,35€ por dia, o que numa exploragao de
500 vacas leiteiras corresponde a cerca
de 45.000 €/ano.

Para garantir a melhor eficiéncia, a gama
Vivactiv dispoe de trés produtos

adequados para diferentes dietas:

Os produtos Vivactiv podem ser
incluidos nos alimentos compostos
complementares, alimentos minerais ou
diretamente no misturador moével na
exploragao.

Na gama Vivactiv existem também
produtos adequados para a agricultura
bioldgica.

Concluindo, a gama Vivactiv oferece
produtos de origem natural com um
custo acessivel e totalmente “amigos do
ambiente” ao proporcionar a obtencao
de alimentos mais sustentaveis,

Publicidade
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Suplementacdo com

elementos E vitaminas
para melhorar os
indices reprodutivos

eficiéncia reprodutiva é um dos aspectos que tem

maior influencia na rentabilidade da exploragao, devido

a sua influencia na produgao de leite. Em relagao ao
aporte nutricional, embora a energia seja o fator mais limitante
que condiciona a atividade reprodutiva da vaca, a prevencao de
possiveis estados de deficiéncia de vitaminas e oligoelementos
¢ essencial para garantir urna melhora nas taxas
reprodutivas.continental.

Frequentemente, ocorrem situagées que comprometem a
chegada desses nutrientes ao carpo da vaca, essenciais para
suprir as necessidades de urna fungao tao residual, mas, ao
mesmo tempo, tao essencial para a produgao deleite, como a
reproducao. Estes sao alguns exemplos:

> A ingestao de alimentos com certo grau de contaminagao
bacteriana ou flingica pode fazer com que o alimento forneca
menores quantidades de antioxidantes, como selénio e
vitamina E.

> A competicao ou interagao com outros minerais e
oligoelementos, a nivel intestinal, pode limitar a sua absorcao e
criar um défice no animal. Isso acontece com o ferro,
molibdénio e enxofre, elementos que limitam a absorgao do
cobre, ou excesso de cilcio e fosforo que comprometem a
absor¢ao do zinco.

> A contaminagao bacteriana da agua diminui a ingestao
de iodo.

> A presenca de acidos graxos poliinsaturados na dieta limita
os niveis de selénio e vitamina E.

Para corrigir o risco dessas deficiencias, devemos garantir a
suplementagao de vitaminas e oligoelementos nos dias
anteriores a ovulagio e nidificagao dos embrices. No caso

de oligoelementos essenciais para a fun¢ao reprodutiva, como
cobre, manganes ou zinco, a quelagao com glicina favorece a
absorgao a nivel intestinal, superando os problemas de
interagao com outros minerais. Esta diferenciagao entre
apresentagao inorganica e organica (quelagao) de
oligoelementos é mais importante em animais adultos, onde se
perde a capacidade de absorver nutrientes de natureza
inorganica.

Por outro lado, a suplementagao com oligoelementos como

manganes, cobalto e cobre, tem urna influencia muito positiva
no numero e atividade dos microrganismos ruminais. Urna boa
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Javier Gonzdlez
(Gerente de Produto Hydiet-Kersia)

saude da flora ruminal favorece urna melhor transformagao
dos nutrientes da ragcao em energia para a atividade ovariana.

Os oligoelementos e vitaminas que fornecemos com
BOLIFLASH FERTIL, além de sua fungao geral como ativadores
enzimaticos ou cofatores, como catalisadores de reagdes
bioquimicas ou como constituintes de moléculas hormonais,
tem acoes especificas no espectro reprodutivo.

O pacote de betacaroteno,
selénio e vitamina E tem uma
importdncia muito especial no
estado axidativo do foliculo e
do oacito.

O iodo esta envolvido na produgio de hormonios, fungao
ovariana, desenvolvimento fetal e € muito importante na
manifestacao do calor. Na produgao de prostaglandinas
estd envolvido o zinco, que participa junto com o selénio
e a vitamina E na prevencao de processos oxidativos e
na integridade das membranas celulares, melhorando a
viabilidade do odcito.A deficiéncia de vitamina E afeta a
maioria dos pardmetros reprodutivos. As vitaminas A
e D? atuam de forma mais inespecifica devido ao seu
papel no metabolismo geral e no sistema hormonal.
Também o cobalto pela sua fungao metabdlica geral
participando na manutengao da condigcao corporal. A
nidificagao do embriao, no inicio da gestagao, é favorecida
pelo manganés e o cobre favorece a secregio de
horménios reprodutivos como o GnrH.

A diferenciacdo entre a apresentacdo
inorgdnica e orgdnica (quelacdo) de
oligoelementos ¢ mais importante em
animais adultos, onde se perde a
capacidade de absorver nutrientes de

natureza inorgdnica.

Fonte: Manual de Gado Leiteiro

Indicador Classificacdo
Ideal Bueno Deficiente

Intervalo de partos (dias) 365-385 390-420 >420

dias abertos 90 100-120 >130

Dias entre o parto e o primeiro servico 70 90 >90

Taxa de concepc¢do no primeiro servico >50 40-50 <40

Servicos por concepcao <18 2 >2,5

Porcentagem de Deteccdo de Calor >70 50-70 <45

Idade ao primeiro parto (meses) 24 25-26 >26

Vacas abatidas por problemas reprodutivos (%) <6 7a-9 >10

Goce BOLIFLAGY'
FERTIL

VITAMINAS
Beta-caroteno 1.692 mg
Vitamina A 181.280 UI
Vitamina D3 76.080 UI
Vitamina E 3.480 UI
OLIGOELEMENTOS
Yodo (Yodato de calcio, anhidro) 58,4 mg
Cobre (Glicina quelato de cobre, hidratado) 456 mg
m%r:gérhéos) (Glicina quelato de Manganés, 1.528 mg
Zinco (Glicina quelato de zinco, hidratado) 2.080 mg
Cobalto (Acetato de cobalto, tetrahidratado) 16 mg
Selénio (Selenito de solio) 8,8 mg
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10 curiosidades

surpreendentes sobre o

poder do queijo

Descobertas recentes em medicina
demonstraram que a espermidina
presente em alguns tipos de queijo
combate células cancerigenas em
laboratoério. E se Ihe dissermos que o
queijo € uma colodnia de bactérias?
Conheca 10 curiosidades sobre este
alimento.

Nao afeta a memoéria

.

CASTELOES

A ideia de que comer queijo afeta a
memoria € uma crenga popular
cristalizada no tempo e na historia. A
origem da expressdo portuguesa "andas a
comer muito queijo” pode explicar-se
pela relagao de causalidade que, em
séculos anteriores, era estabelecida entre
a ingestao de laticinios e a diminuigao de
certas faculdades intelectuais,
especificamente a memoéria. Sabe-se hoje,
através dos estudos sobre memoria e
nutrigao, que o leite e o queijo sao
fornecedores privilegiados de calcio e de
fosforo, elementos importantes para o
trabalho cerebral. Ou seja, comer queijo
até pode estimular o seu cérebro.

E uma colénia de bactérias
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Acredite ou nao, alguns queijos sao
fruto de um trabalho arduo
desempenhado por milhdes de
bactérias e fungos. E o caso do famoso
Blue Cheese, do qual o queijo
gorgonzola é uma das variantes. Sao as
bactérias, os microorganismos
presentes no leite, que ajudam a
transformar a lactose em acido latico. A
acidificagao do leite € um processo de
fermentagao que decorre na auséncia
de oxigénio. O principal aglicar do leite
€ a lactose, que é convertido em acido
lactico através da fermentacao
bacteriana, aumentando a sua acidez e
dando-lhe consisténcia.

Acelera o metabolismo

Um estudo publicado no "Journal of
Agricultural and Food Chemistry"
comparou amostras urinarias e fecais
de pessoas cujas dietas eram ricas em
queijo ou leite com as de pessoas que
nao consumiam laticinios. Os individuos
que consumiam queijo tinham niveis
mais elevados de butirato (acido gordo
produzido pelas bactérias do
estdmago) nas fezes. Estes niveis de
butirato estao associados a uma
significativa diminuicao dos niveis do
colesterol mau (LDL).Apesar de ainda
nao ser claro como o butirato atua na
perda de peso, alguns estudos em
animais mostram que este acido gordo
melhora a sensibilidade a insulina,
aumenta o gasto de energia, acelera o
metabolismo e reduz o stress oxidativo
da inflamagao, explica o autor do
estudo, Morten R. Clausen.

M. Fernandes da Silva

Combate o cancro e aumenta a
longevidade

=

Uma experiéncia em laboratério
conduzida por cientistas da
Universidade do Texas A&M mostrou
que o consumo de espermidina, um
composto encontrado em alguns tipos
de queijo, aumentou em 25% a
longevidade de ratos e diminuiu a
incidéncia de cancro e fibrose hepatica.

Vicia
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Estudos sugerem que a caseina, uma
proteina encontrada nos produtos
lacteos, especialmente no queijo, liberta
casomorfinas que emitem um sinal de
conforto para o cérebro. Se comer
muito queijo, pode ficar habituado ao
prazer do sabor salgado ou associar
esse habito a determinadas alturas
prazerosas do dia.A investigagao
coordenada pela Universidade do
Michigan, nos Estados Unidos, chegou a
essa conclusao apos analisar dados
recolhidos através de um inquérito feito
a 500 estudantes.

Intolerantes a lactose podem
comer alguns tipos de queijo

Alguns produtos lacteos e alguns queijos
nao tém lactose. Uma excelente opgao
para os intolerantes a este dissacarideo é
o queijo flamengo que ndo contém
lactose, o que confere uma alternativa
saborosa, pratica e nutritiva. O queijo
flamengo € um alimento rico em célcio e
proteinas, revela a nutricionista Maria
Paes de Vasconcelos.

Aumenta a hipertensao
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O sddio e colesterol sdo dois elementos
considerados prejudiciais para a
hipertensao e os hipertensos sao
aconselhados a evitar comer queijo,
porque a maioria destes laticinios
aumentam os niveis de LDL no sangue. O

teor de gordura do queijo depende muito

da qualidade do leite, se tem muita
gordura ou nao. Em geral, os queijos ricos
em gordura sao mais populares, por
terem um sabor mais forte. No entanto,
existem queijos magros que podem ser
consumidos com menor risco para a
salde.

Aumenta o peso

Apesar de acelerar o metabolismo, o
queijo gordo também é um alimento
excelente para ganhar peso. E rico em
proteinas, gorduras, calcio, vitaminas e
minerais. As proteinas sdo essenciais
para o crescimento dos musculos e as
gorduras fornecem energia ao
organismo.

Provoca diabetes e doenca
cardiovascular
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De acordo com a organizagao nao-
governamental Physician’s Committee
for Responsible Medicine, um quarto
de pizza de queijo com um didmetro de
30 cm contém aproximadamente |3
gramas de gorduras, incluindo seis
gramas de gorduras saturadas e 27
miligramas de colesterol. Ja para ndo
falar nas calorias. De facto, comer
demasiado queijo - assim como pizza -
pode contribuir para os fatores de
risco da diabetes e da doencga
cardiovascular.

Combate a osteoporose

1" IO

A osteoporose é uma doenga causada
pela deficiéncia de calcio nos ossos,
devido a sua nao absorcao, resultando
na diminuicao da densidade mineral
6ssea. E bastante frequente em
mulheres na menopausa, idosos e
criangas que sofrem de desnutrigdo. A
doencga pode ser prevenida com uma
alimentagdo equilibrada. Segundo um
estudo da Universidade de Florenga,
em ltalia, conduzido por Barbara
Pampaloni, os produtos lacteos, ao

fornecer calcio e proteinas, representam
uma fonte ideal de nutrientes para a
salde ossea.

O estudo frisa que manter uma
alimentagao equilibrada e rica em
laticinios reduz o risco da doenca em
50%.

Os ratos nao gostam de queijo

E um mito quase pré-histérico. Um
estudo de 2006 n3o so6 desfez a ideia
como salienta que os ratos evitam o
queijo. De acordo com o investigador
David Holmes, da Universidade
Metropolitana de Manchester, os ratos
tém narizes sensiveis levando-os a evitar
determinados odores. De acordo com
os cientistas, estes animais preferem
graos de cereais, restos de fruta e de
comida humana.

FONTE TEXTO:Lifestyle_Sapo
Imagens: Lacticoop

Conclusdo

Para quem ndo bebe leite
diariamente, o queijo é um
excelente alimento, para todas
as faixas etdrias da populacdo,
desde que consumido sem

excessos permanentes.

Hd queijos no mercado capazes

de satisfazer todos os gostos e

paladares!!!
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Familias Primeiro
perguntas e respostas

Paula Vinhas

Vitor Tavares

Para que serve este plano?

Com este novo pacote de medidas, o
Governo esta a reforgar o rendimento
dos portugueses, a compensar o impacto
do aumento dos pregos e a devolver o
adicional de receita de impostos cobrada
devido a inflacao.

A partir de quando vai ser
implementado?

O pacote de reforg¢o do rendimento sera
implementado a partir de setembro de
2022.

Quais as principais medidas e a
quem se destinam?

Este pacote é composto por oito
medidas:

* Trabalhadores: Apoio excecional aos
rendimentos. A medida abrange adultos
residentes com rendimento bruto até
2700€ por meés;

* Criancas e jovens:Apoio excecional a
criangas e jovens.A medida abrange

dependentes com idade até aos 24 anos
(inclusive) e dependentes portadores de
deficiéncia independentemente da idade;

18

* Pensionistas: Apoio excecional a
pensionistas. A medida abrange todos os
pensionistas da Seguranga Social e da
Caixa Geral de Aposentagdes que
recebam pensoes de velhice, invalidez e
sobrevivéncia;

e Limitagdo do aumento das rendas a
2%, abrangendo os inquilinos e senhorios
com contratos de arrendamento
celebrados ha pelo menos um ano,
mediante compensagao dos senhorios;

* Congelamento dos pregos dos
transportes;

* Redugao do IVA da eletricidade para
6%;

* Tarifa reduzida do gas;

* Prolongamento da redugao da carga
fiscal sobre os combustiveis, abrangendo
todos os consumidores. (...)

Apoio excecional aos
rendimentos e apoio excecional
a criancgas e jovens

Quem beneficia do apoio
excecional aos rendimentos?

O apoio extraordinario aos rendimentos
é atribuido aos residentes com
rendimento bruto até 2700€ brutos por
més (37800€ anuais), equivalente ao
dobro do ganho médio mensal em
Portugal, quer sejam titulares de
rendimentos que entregam IRS (acima de
8500€/ano) ou titulares de rendimentos
que nao entregam. Sao também
destinatarios da medida os beneficiarios
de determinadas prestagdes sociais:

* Subsidio de desemprego;

* Subsidio social de desemprego;

* Prestagoes de parentalidade com
remuneragao de referéncia mensal que
nao ultrapasse 2700,00€;

¢ Subsidios de doenga e doenga
profissional, prestado por um periodo
nao inferior a um més e com
remuneragao de referéncia mensal que
nao ultrapasse 2700,00€;

* Rendimento social de inser¢ao, sendo
maiores de |18 anos de idade;

* Prestacao social para a inclusao, sendo
maiores de |18 anos de idade;

* Complemento solidario para idosos,

sem pensio atribuida;

* Subsidio de apoio ao cuidador informal
principal. (...)

Qual o valor do apoio excecional
aos rendimentos?

O apoio excecional aos rendimentos
sera de 125€ por titular adulto e de 50€
por dependente até aos 24 anos de
idade (inclusivamente), ou sem limite de
idade no caso dos dependentes por
incapacidade. Por exemplo, um casal em
que cada pessoa tem um rendimento
bruto mensal do trabalho de 1000€ e
com dois filhos menores a seu encargo,
recebera um apoio de 350€: dos quais
I25€ por cada adulto e 50€ por cada
filho. O critério de elegibilidade é o
rendimento individual e nao o do
agregado, mesmo em casos de tributagao
conjunta. (...)

Qual o objetivo da medida?

A medida pretende atribuir as familias
um apoio adicional para as ajudar a
enfrentar o impacto da subida dos
pregos.

Quando sera pago?

O apoio excecional aos rendimentos
comegara a ser pago em outubro 2022.

O que preciso de fazer para
receber o apoio excecional aos
rendimentos?

O direito ao apoio excecional aos
rendimentos ¢é apurado automaticamente
pela Autoridade Tributaria e Aduaneira e
Instituto da Seguranga Social.

No caso de pessoas com rendimentos
até 37800€ por ano e tenham
apresentado declaragao de IRS referente
a 2021 o pagamento tera por base os
dados bancarios constantes do Portal
das Finangas. Nos outros casos
abrangidos, o apoio excecional aos
rendimentos é processado pela
Seguranga Social.

O apoio excecional aos rendimentos é
pago preferencialmente através de uma
transferéncia para o IBAN
disponibilizado no Portal das Finangas ou
da Seguranga Social Direta. Assim, os
titulares que ainda nao tenham indicado
IBAN devem fornecé-lo através do
website ou ao balcao.

O apoio excecional aos rendimentos vai
ser pago de uma s6 vez!

Sim, as pessoas que tém direito ao apoio
excecional aos rendimentos vao recebé-
lo de uma sé vez.(...)

Complemento excecional a
pensionistas

Qual o objetivo da medida?

O complemento excecional a
pensionistas pretende apoiar os
pensionistas a enfrentar a subida de
precos que se tem vindo a verificar no
momento em que esta ajuda é mais
necessaria.

O complemento excecional a
pensionistas substitui a
atualizacao das pensdes em
2023?

Nao. Em 2022 as pensdes ja foram
atualizadas e os pensionistas recebem
agora um apoio excecional. Em 2023, as
pensoes voltarao a ser atualizadas para
compensar os efeitos da inflagao, de
acordo com as percentagens ja
anunciadas. (...)

Quando sera pago o
complemento excecional a
pensionistas?

Os pensionistas receberao o seu apoio
em outubro através de transferéncia, da
mesma forma que recebem a sua pensao
atualmente.

Qual o valor?

O complemento excecional a
pensionistas tera um valor
correspondente a metade de um més da
respetiva pensao. Por exemplo, um
pensionista que receba 600€ por més
recebera um apoio de 300€.

Quem ira pagar o complemento
excecional a pensionistas?

As entidades que ja processam
atualmente as pensoes: Seguranga Social
e Caixa Geral de Aposentagoes. (...)

Limitacao do aumento das
rendas

Em que consiste a medida e qual
o objetivo?

Para mitigar o aumento do valor das
rendas suportadas pelos inquilinos
residenciais e comerciais, é limitado o

aumento a 2%. Sem esta medida, os
precos poderiam subir 5,43% em 2023.

Quem ira beneficiar desta
limitagao?

Todos os inquilinos de alojamentos
arrendados com contratos celebrados
até dezembro de 2022.(...)

Esta limitagao aplica-se a todas as rendas
independentemente do seu valor?

Sim. A restricao do aumento das rendas
em 2023 aplica-se a todas as rendas,
independentemente do valor em

causa. (...)

Quando ira entrar em vigor?

Esta limitagao do aumento das rendas
aplica-se a partir de | de janeiro de
2023, a medida que os contratos forem
sendo renovados.

O beneficio fiscal aplica-se a rendas
recebidas em 2023, no apuramento de
IRS que ocorre em 2024.

Os senhorios serido
compensados?

Sim. Da aplicagao direta da lei resulta um
aumento de 5,43% (IPC sem habitacao
nos |2 meses terminados em agosto).
Para compensar os senhorios pelo
diferencial face ao aumento de 2% fixado,
serdo excluidos de tributagdo (IRS ou
IRC) parte dos respetivos rendimentos
prediais. (...)

Congelamento dos precos dos
transportes

Em que consiste a medida?

Os pregos dos passes de transportes vao
permanecer inalterados, evitando-se um
aumento do preco das tarifas de cerca
de 8%.Assim, ndo ha aumento de pregos
de passes urbanos (PART e PROTransP)
nem nas viagens na CP de transporte
regional e longo curso.

Os bilhetes avulsos comprados
nas bilheteiras ou diretamente
ao motorista nos transportes
urbanos estao abrangidos?

Nao. O congelamento do prego dos
transportes abrange apenas os passes
urbanos e as viagens CP regionais e

longo curso. (...)

Quando entra em vigor?
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A medida entra em vigor em janeiro de
2023. (...)

IVA da electricidade a 6%
Em que consiste a medida?

Para familias com poténcia contratada
até 6,9 KVA e nos primeiros |00kWh de
consumo (ou até |50kWh para familias
numerosas), o IVA da eletricidade (sobre
a componente do consumo) sera
reduzido para os 6%.

A redugao de 7 pontos percentuais na
taxa de IVA equivale a uma redugao de
cerca de 6,2% na fatura mensal nos
primeiros 100kWh de consumo
(150kWh para familias numerosas).

Quem ira beneficiar desta
medida?

Todas as familias com poténcia até 6,9
kVA vao beneficiar desta reducio do IVA
da eletricidade, abrangendo 87% dos
consumidores (em baixa tensao),
totalizando 5,3 milhdes de beneficiarios.

Quando estara em vigor?

Estara em vigor entre | de outubro de
2022 e 3| de dezembro de 2023.¢(...)

Tarifa reduzida do gas
Em que consiste a medida?

A medida dispoe sobre a possibilidade
de regresso ao regime de tarifas
reguladas de venda de gas natural dos
consumidores com consumos anuais de
gas inferiores ou iguais a 10 000 m3.
Estima-se que possam beneficiar desta
medida cerca de |,3 milhoes de familias
e pequenos negdcios, atualmente no
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mercado liberalizado.

Com esta alteragao, garante-se que
familias e pequenos negdcios passam a
poder beneficiar de tarifas
substancialmente inferiores as que ja
hoje se praticam no mercado livre,
traduzindo-se numa poupanga minima de
0% nas suas faturas, mesmo
considerando os aumentos previstos a

partir de | de outubro da tarifa regulada.

Quando estara em vigor?

A medida entra em vigor no dia seguinte
ao da sua publicacao em Diario da
Republica, permitindo que a transi¢ao
para o mercado regulado se faga de
forma imediata e pelo periodo de um
ano, findo o qual se procedera a sua
avaliagao.

Como se operacionaliza a
mudang¢a?

A mudanga de comercializador deve ser
feita nos termos previstos no
Regulamento das Relagoes Comereciais,
aprovado pela Entidade Reguladora dos
Servigos Energéticos (ERSE).

O cliente deve comecar por consultar a
lista de comercializadores de ultimo
recurso e escolher aquele que pretende
contratar. O pedido de alteragao pode
ser feito ao balcao, por telefone ou
online junto do comercializador de
ultimo recurso que escolher e todo
processo de mudanga é tratado por esta
entidade, incluindo a rescisao do
contrato com o comercializador
anterior.

Para mudar nao precisa pagar nada, nem
mudar de contador, e a mudanga nio
esta sujeita a inspegao extraordinaria,
nao sendo também exigivel a
apresentacao de nenhuma declaragao de

inspecao. O servico nao sera
interrompido, uma vez que a alteragao é
meramente contratual. (...)

Prolongamento da redug¢ao da
carga fiscal sobre os
combustiveis até ao final do ano

Qual o objetivo da medida?

A reducao na carga fiscal dos
combustiveis atualmente em vigor sera
prolongada para apoiar familias e
empresas a enfrentar a subida dos
pregos dos combustiveis. O Governo
atua na componente da formagao de
precos em que pode atuar, que é a carga
fiscal, através de trés dimensdes do ISP:
* Suspensao do aumento da taxa de
carbono (que se reflete no ISP);

* Devolugao da receita adicional de IVA
via ISP;

* Reducao do ISP equivalente a descida
do IVA de 23% para 13%.

Qual o periodo de duragao?

O desconto na carga fiscal dos
combustiveis ira manter-se até ao final
do ano.

Quem beneficia da medida?

Todas as pessoas que abastecam gasolina
simples ou gaséleo rodoviario, sejam

particulares ou empresas. (...)”

Fonte: https:/lwww.portugal.gov.pt/pt/gc23/comunicacao/

noticia?i=familias-primeiro-perguntas-e-respostas

Publicidade
. |

Mecanismo de ,,

emergeéncia para garantir
abastecimento basico

Comissao Europeia apresentou um

novo instrumento para assegurar o

fornecimento de bens essenciais em
caso de emergéncia.
A proposta do executivo comunitario é que
as empresas possam ser obrigadas a priorizar
a entrega de produtos a determinados
operadores e os Estados-membros a fazer
reservas estratégicas de alguns bens.

O objetivo é evitar uma recorréncia de
situagoes como as experimentadas no inicio
da pandemia na Europa, quando alguns
Estados-membros tomaram decisGes
unilaterais de reter produgao nacional e a
Comissao impds controlos para garantir o
fornecimento de vacinas.“Em vez de agir com
medidas ad hoc improvisadas, o Instrumento
de Emergéncia do Mercado Unico
proporcionara uma resposta estrutural para
preservar a livre circulagao de bens, pessoas e
servicos em tempos adversos*, afirmou o
comissario do Mercado Interno, Thierry
Breton.“O instrumento fornecera a Europa

M. Fernandes da Silva

serao convidados a monitorizar o
fornecimento estratégico, serao
geradas reservas de bens sensiveis e
serdo “facilitadas as contratagdes
publicas de bens identificados como
sendo de interesse estratégico®.

ferramentas que os nossos parceiros
globais tém a sua disposi¢ao e que nds
nao dispomos*.

Protocolos de crise

O comissario defendeu também de
que se trata de um mecanismo para
evitar a fragmentagao econdémica e
apoiar a industria.“A Covid-19 deixou
claro que temos de fazer o nosso
mercado Unico funcionar a todo o
momento, mesmo em tempos de
crise®, acrescentou.

O mecanismo, que tem de ser
aprovado pelos Estados-membros e
pelo Parlamento Europeu, é liderado
por um grupo consultivo e tem
diferentes fases. Sera estabelecido um
plano de contingéncia, no qual serao
preparados protocolos de crise e
sistemas de alerta.

Quando for detetada uma “ameaca”, a
Comissao Europeia ativara o modo de
vigilancia, em que os Estados-membros

A este nivel,a Comissao Europeia
podera orientar as empresas na

Nesta fase, Bruxelas pode pedir aos
paises que facilitem a conversao ou
expansao das linhas de produgao ou

introduzidas no mercado.
Como ultimo recurso, a Comissao
pode exigir que as empresas deem

elementos aos operadores
economicos identificados.

FONTE: Grande Consumo

31° Congresso
Mundial de Buiatria

ecorreu em Madrid entre os dias 4 e
8 de Setembro de 2022 o 31°
Congresso Mundial de Buiatria.

De entre as dezenas de especialistas nas mais
diversas areas que apresentaram as suas
comunicagoes, a colaboradora da
LACTICOORP, Dr? Maria Inés Antunes,
apresentou uma comunicagao

subordinada ao tema r-}‘" WwWE
“Caraterizacao do Bem-Estar
em Vacas Leiteiras, baseado no
Protocolo Welfare Quality® nas
exploragoes leiteiras
portuguesas”, estudo feito em

conjunto com as congéneres S B

Agros e Proleite no ambito da
decorrente Certificacio.
Importa aqui referir que o Bem-  —=

Characterization of Welfare in Dairy
Cows Based on Welfare Quality”
Protocol in Portuguese Farms

Estar Animal foi definido como um
estado de salide mental e fisica
completa, no qual o animal esta em
harmonia com seu ambiente.

Nao é demais evidenciar quanto
importante é o Bem-Estar Animal na
gestdo técnica e econdmica das
exploragoes.
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Se a crise agravar, o Conselho Europeu
podera ativar o estado de emergéncia.

distribuicao de materiais estratégicos.

que acelerem as licengas para garantir
que as mercadorias sejam rapidamente

prioridade a entrega de determinados
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INGREDIENTES
370 g de polpa maracuja sem
sementes;

| lata de leite condensado;

200 ml de natas;

Para fazer a Calda:

Polpa 2 maracujas;

Y2 chavena de agua;

3 colheres (spa) agucar;

| colher cha de amido de milho;

~

ANIMAIS APTOS
ANIMAIS
NAO APTOS

PREPARACAO

Mousse:

* Coloque todos os ingredientes no
liquidificador e bata até que se forme
uma mistura homogénea e cremosa.
* Coloque a mousse em recipientes
individuais. De seguida, leve ao
frigorifico por 2 a 3 horas.

Calda:

* Bata a polpa com metade da agua no
liquidificador, somente para soltar as
sementes.

* Numa panela, despeje a polpa e
acrescente o aguUcar. Dissolva o amido
na restante agua e junte-o ao
preparado anterior.

* Leve ao fogo baixo e mexa sempre,
até engrossar. Deve ficar com uma
textura um pouco gelatinosa.

* Deixe a calda arrefecer e espalhe
sobre a mousse. Esta pronto a servir.

Departamento de Melhoramento Animal

APTIDAO
TRANSPORTE

!
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