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Editorial

ntrando no segundo
semestre de 2025, ¢é
tempo de parar por um
breve instante, olhar
para tras e refletir sobre
o caminho percorrido. O primeiro
semestre foi intenso, exigente, mas
profundamente revelador da forca
cooperativa que une todos aqueles
que, diariamente, fazem da producao

leiteira uma atividade nobre e
essencial.
Um dos momentos altos deste

percurso foi, sem duvida, o Encontro
Técnico promovido pela Lacticoop
no passado dia 29 de Marco, nas
instalacdes da Tocha. Mais do que
um encontro de trabalho, foi uma
verdadeira celebracdo do saber
partilhado. Técnicos, produtores,
investigadores e decisores publicos
juntaram-se para debater os desafios
da producédo leiteira moderna. Entre
os temas abordados — nutricdo de
péri-parto, plano reprodutivo em
vacarias modernas e o impacto das
doencas vetoriais — emergiu uma
certeza comum: o futuro da nossa
atividade constréi-se com base no
conhecimento, na formacao continua
e na inovacao, sem nunca perder de
vista as raizes cooperativas que nos
definem.

A presenca do Senhor Ministro da
Agricultura e Pescas neste evento foi
sinal claro da relevancia do sector e
da Lacticoop no panorama nacional.
E deixou-nos uma mensagem
importante: s& com unido e visdo
estratégica poderemos responder as
exigéncias do mercado e aos desafios
climaticos, econdmicos e sociais do
nosso tempo.

Outromarcorelevante deste semestre
foi a realizacdo da Assembleia Geral,
onde foram aprovadas as contas
referentes ao exercicio de 2024. Os
resultados, fruto de um trabalho
sério e consistente ao longo do ano,
permitiram anunciar aos delegados
presentes uma medida concreta de
reconhecimento aos produtores:
a distribuicdo de vales comerciais,

que poderao ser utilizados em bens

essenciais a producdo — desde
nutricdo animal a equipamentos,
higiene, ordenha e bem-estar

animal — reforcando assim o ciclo
de valorizacdo e reinvestimento na
propria atividade.

Estevaleseraatribuidoaosprodutores
que efetuementregasdeleiteemjulho
de 2025, e correspondera a 0,0025€
por litro entregue em 2024. Para os
produtores com contraste leiteiro e
situacdo regularizada até 15 de julho,
o valor serd majorado em 0,0005€
por litro. Esta distincdo adicional é
um claro incentivo a qualidade e ao
rigor técnico, pilares essenciais de
um sector que quer competir com os
melhores da Europa.

A propdsito de qualidade, importa
referir também as recentes alteracdes
na tabela de valorizacao do leite, com
especial enfoque nos parametros de
gordura e proteina. O alinhamento
com os padrbes europeus €& uma

condicdo essencial para que a
industria possa, verdadeiramente,
criar valor acrescentado a partir

da matéria-prima. A Lacticoop
mantém, assim, 0 seu compromisso
com a exceléncia, sabendo que soé
com um leite de qualidade superior
poderemos conquistar mercados
exigentes e garantir melhores
condicdes de remuneracdo para os
nossos produtores.

Sabemos que nao ha atalhos no
caminho da sustentabilidade, mas
também sabemos que caminham-
os juntos. Produtores, técnicos, di-
rigentes e parceiros, cada um com
o0 seu papel, mas todos com o mes-
mo propodsito: dignificar a producao
leiteira portuguesa e preparar um
futuro sdlido para as geracdes vin-
douras.

Com cooperagcdao, compromisso e
visdo, continuaremos a transformar
desafios em oportunidades.

José de Jesus Oliveira Marques
(Presidente do Conselho de
Administracao)
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Perspetivas de evolucdo do
mercado ldcteo europeu no
periodo 2024-2035

Comissao Europeia (CE)

publica regularmente as

suas projecdes relativas

aos mercados agricolas

europeus, sendo que a
ultima edicdo ocorreu no final do
ano de 2024 e tem como horizonte
o ano de 2035. A anadlise parte de
um conjunto de pressupostos, sendo
que existem, como é compreensivel,
uma série de fatores de incerteza
cuja antecipacao é de dificil previsao.
Ainda assim, este documento apre-
senta consideracdes de relevante
interesse, incluindo um capitulo de
projecdes para os mercados do leite
e dos produtos lacteos da UE, que
aqui se transcreve de forma concisa.

Essas perspetivas assumem uma evo-
lucdo no sentido da sustentabilidade
do sector leiteiro e uma maior
segmentacao do mercado, situacdes
gue podem potenciar o comércio
interno e mundial de produtos
|acteos europeus. As perspetivas
refletem igualmente os desafios
gue os agricultores enfrentarao,
nomeadamente o aumento das exi-
géncias ambientais e de sustentabi-
lidade, a nivel nacional e da UE, algo
gue contribuird para uma menor
disponibilidade de matéria-prima a
médio prazo. Para fazer face a estes
desafios, prevé-se uma transicdo
gradual para produtos lacteos de
maior valor acrescentado na carteira
de exportacdo da UE, enquanto o
preco do leite ao produtor na UE
deverd permanecer relativamente
elevado, apoiado pela forte procura
interna e mundial de gorduras lacteas.

Producdao de leite da UE im-
pactada pela diminui¢cao do
efetivo animal

As entregas de leite na UE aumen-
taram de forma constante na ultima
década (+0,9%/ano) devido ao
aumento da produtividade do sector.
Tal proporcionou uma seguranca de
abastecimento da industria leiteira
da UE, preservando a sua posicao
de lideranca no mercado mundial
lacteo. A producdo de leite na UE

estd prestes a atingir um ponto
de viragem, na medida em que a
guebra continua do efetivo de vacas
leiteiras ja ndo é compensado pelo
aumento da produtividade animal,
sendo estimada uma diminuicdo
da producdo (-0,2%/ ano), assim
como da disponibilidade de sdlidos
lacteos. As diferencas regionais
no desenvolvimento da producdo
de leite da UE sdo substanciais,
sendo  previsivel um aumento
em determinados paises (p.ex
Poldnia). Nas regides que lideraram
o crescimento da producdo nos
ultimos anos prevé-se um decréscimo
devido a constrangimentos de
natureza ambiental, nomeadamente
na Holanda, Bélgica e Dinamarca.
A produtividade animal deverad
aumentar +0,9%/ano até 2035,
desacelerando, assim, para metade
da taxa de crescimento verificada na
ultima década, enquanto o efetivo
leiteiro devera sofrer uma reducédo de
-11% até 2035 (em compara¢cdo com a
média no periodo 2022-2024).

Producdo global de leite
continua a aumentar

O mercado global de laticinios
continuard em expansdo, com a

producdo global de leite a aumentar
a uma taxa semelhante a da ultima
década (+1,8%/ano). No entanto,
esse crescimento sera impulsionado

Fernando Cardoso
Secretdrio-Geral da
FENALAC

pelos paises de maior consumo de
produtos lacteos, incrementando
0 seu grau de autossuficiéncia, em
detrimento dos tradicionais paises
exportadores. A india e o Paquistdo
continuardo a ser uma poténcia do
abastecimento global de leite e em
alguns paises asiaticos e do norte da
Africa a producdo também crescera.
No entanto, as capacidades de
producdo adicionais na Africa e na
Asia serdo absorvidas principalmente
pelos mercados domésticos e,
portanto, o comércio global de
laticinios continuard a desempenhar
um papel crucial para satisfazer
a procura global (cerca de 8% da
producdo de leite é comercializada
no mercado mundial). O aumento do
consumo de lacteos na Asia serd, no
futuro, impulsionado pela producao
no Sudeste Asidtico, enguanto
as importacdées da China devem
estabilizar devido ao aumento da
producdo interna, ao abrandamento
do seu crescimento econdmico e ao
envelhecimento da populacéo.

UE mantém posicao nos mer-
cados mundiais de expor-
tacao

As importacdes globais de produtos
|acteos continuardo a aumentar, mas
espera-se que a taxa de crescimento
abrande ligeiramente para +1,3%/
ano entre 2024 e 2035 (medida em



equivalentesdeleite),em comparacdo
com +1,7% na ultima década. A UE e
a Nova Zelandia continuardo a ser os
dois maiores exportadores mundiais
de produtos lacteos, representando
cerca de 46% das exportacdes
mundiais até 2035 e, juntamente
com os EUA, representardo cerca de
65% do mercado. Espera-se que a UE
oriente a sua carteira de exportacdo
para produtos lacteos de maior valor
acrescentado. Com esta mudanca, é
pouco provavel que os volumes de
exportacdo da UE aumentem (-0,2%/
ano até 2035), embora ainda seja
possivel um aumento em termos de
valor (+0,4%/ano). O crescimento da
producdo de leite na Nova Zelandia
permanece limitada, devido as
restricbes inerentes aos sistemas de
producdo baseados em pastagens
e a limitacdes ambientais que nao
favorecem o aumento do efetivo
animal. A producdo dos EUA, a qual
estd sujeita a menores restricdes
ambientais, podera aumentar a sua
participacdo nas exportacdes globais
(20% das exportacdes globais em
2035, em comparacao com 15% em
2022-2024).

Diferenciacdo das importa-
¢oes mundiais devera apoiar
o comércio da UE

O aumento da capacidade de
producdo interna na China ir3,
provavelmente, abrandar o forte
crescimento das importacdes
verificado no passado para o leite
em po magro e inteiro. A estimada
forte procura de leite em pd no Norte
de Africa, no Médio Oriente e no
Sudeste Asidtico compensard apenas
parcialmente esta perda. Por outro
lado, as exportacdes de queijo, soro
e manteiga podem crescer a uma
taxa semelhante a da ultima década
(+1,3%, +1,4% e +0,7% de crescimento
anual).

Diminuicdodadisponibilidade
de sdlidos lacteos

O teor médio de soélidos lacteos da
producdo de leite da UE continuara
a aumentar através da adocdo de
melhores estratégias de alimentacdo
e de um ajustamento genético do
efetivo (vacas leiteiras cujo leite
apresenta maior teor de gordura e de
proteina). No entanto, prevé-se que a
taxa de crescimento da ultima década
abrande, umavez que ja ndo é possivel
um aumento similar nos paises da
UE que no passado o impulsionaram
(por exemplo, Austria, Dinamarca
e Irlanda). As alteracdes climaticas
podem aumentar a ocorréncia de

GRAFICO 1

Evolucdo da producédo de leite de vaca na UE
(indice 100 = média de 2012-2014)
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*UE-14 Agregado dos paises que aderiram & UE antes de 2004: Austria, Bélgica,
Dinamarca, Finlandia, Franc¢a, Alemanha, Grécia, Irlanda, Italia, Luxemburgo, Paises Baixos,
Portugal, Espanha e Suécia. UE-13 Agregado dos paises que aderiram a UE apds 2004
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Evolucado da producéao de leite, produtividade e numero de
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fendmenos meteoroldgicos adversos
em algumas regides, com um
impacto potencialmente negativo
nas pastagens e nos animais (por
exemplo, através do stress térmico).
O crescimento mais lento do teor
de sdlidos lacteos, combinado com
uma reducdo nas entregas de leite
na UE, resultard numa diminuicdo de
1% tanto na gordura e nas proteinas
totais disponiveis no periodo de
2024 a 2035.

Queijo e soro de leite absor-
vem uma parcela maior dos
solidos do leite

A producdo de queijo e soro absorvera
cerca de 46% da producao de leite
da UE até 2035, em comparacao com

44% no periodo 2022-2024. Parale-
lamente, a producdo de manteiga
registara crescimento limitado
(+0,3%/ano) e a producdo de leite em
po6 desnatado permanecera estavel.
Prevé-se que a producdo de leite
em pd gordo diminua (-0,9%/ano),
devido a competitividade limitada
da UE nos mercados mundiais E
provavel que o consumo de leite
(liguido) continue a sua tendéncia de
declinio a longo prazo, provocando
uma diminuicdo da producdo de
produtos lacteos frescos.

Forte procura interna de pro-
dutos lacteos na UE

O consumo interno continuara a ser
um destino de escoamento estavel
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para a industria leiteira da UE. O aumentara ligeiramente.

consumo per capita de produtos
|acteos da UE permanecerd robusto,
com um aumento anual de 2 kg per
capita para os produtos analisados
neste relatério. A mudanca nas
preferéncias dos consumidores
continuara a afetar a procura, com
mais consumidores a optarem por
produtos ladcteos com menor teor
de gordura e acgucar ou produtos
gue vao ao encontro de intolerancias
alimentares (por exemplo lactose).
As escolhas relacionadas com estilo
de vida e a saude serdo favoraveis
a procura dos produtos fortificados

(com vitaminas e minerais) e
funcionais (conteludo nutricional
especifico). Embora o segmento

de mercado das denominadas
“alternativas” a base de plantas tenha
crescido constantemente, o seu
impacto na procura por commodities
|acteas serd limitado.

Mercado de queijo mantera
crescimento

A forte procura doméstica e o
aumento da exportacdo serdo o
suporte de um novo incremento
na producdo de queijo da UE. O
queijo continuard a ser o principal
produto de exportacdo da industria
de lacticinios da UE (+0,8%/ano
nas exportacdes até 2035). Embora
a recente inflacdo dos precos dos
alimentos tenha abrandado um pouco
0 aumento do consumo de gueijo na
UE, o mesmo podera ainda assim
crescer +0,4%/ano. Na categoria de
produtos lacteos frescos, o consumo
de leite (liguido) devera continuar o
seu trajeto de declinio na prdéxima
década. Paralelamente, o consumo
de iogurte pode permanecer estavel,
enquanto o consumo de natas

Criacao de valor a partir dos
derivados de soro

A procura global por produtos de
soro de leite deverd permanecer
forte, impulsionada pelo aumento
da sua incorporacdo em alimentos
e em novas linhas de produtos que
abrangem fung¢des nutricionais ou de
saude. Apoiadaporestaoportunidade
de exportacdo, a producdo de soro
de leite da UE podera aumentar +0,3
% /ano na proxima década, enquanto
as exportacdes de soro de leite da UE
devem crescer +0,2%/ano durante
o0 mesmo periodo. Estima-se que a
producdo e as exportacdes de leite
em po desnatado da UE permanecam
estdveis (podem mesmo aumentar
ligeiramente em comparacdo com
0s niveis j& elevados de 2022-24),
apesar do aumento da concorréncia
mundial. O uso doméstico de leite
em po6 desnatado pode aumentar,
mas a um ritmo mais timido do

que na Uultima década (+0,4%/ano,
em comparagao com +1,1% no ano
no passado). De um modo geral,
embora se preveja que o volume
total das exportacdes de produtos
|acteos da UE diminua ligeiramente
-0,2 %/ano, as exportacoes
continuam a aumentar em valor
(+0,4%/ano). Tal deve-se a uma
alteracdo do perfil para produtos de
maior valor acrescentado na carteira
de exportacdo da UE e aos precos
relativamente elevados do mercado
mundial.

Preco do leite ao produtor na UE
estabiliza num patamar elevado
Espera-se que o preco do leite ao
produtor na UE permane¢a, na
proxima década, num nivel superior
a média da Uultima década, mas
ainda assim abaixo da alta histdrica
de 2021/22. Esta evolucdo serd em

grande parte impulsionada pelo
efeito inflacionista, mantendo-
se bastante estavel em termos

reais. Os precos das commodities
|dcteas podem seguir diferentes
caminhos de desenvolvimento.
Espera-se que os precos do queijo
da UE aumentem constantemente,
impulsionados pela forte procura por
gordura, cuja oferta serd limitada na
UE. Os precos da manteiga devem
diminuir ligeiramente face aos atuais
niveis recorde (pode enfrentar maior
concorréncia de outras gorduras),
mas espera-se que permanec¢a a
um nivel elevado e numa trajetdria
crescente até 2035. Ao mesmo
tempo, os precos do leite em pod
desnatado podem aumentar apenas
ligeiramente, enquanto os precos do
soro de leite provavelmente
permanecerdo estaveis.

Baseado em EC (2024), EU agricul-
tural outlook, 2024-2035. European
Commission, DG Agriculture and
Rural Development, Brussels



Cafeeiro — A pequena
grande arvore

A~

com as sementes torradas

dos frutos do cafeeiro

que, no dia a dia, a grande

maioria da populacdo de

todo o Mundo prepara
o seu café. E a bebida que nos
mantém acordados, que junta a mesa
a familia e os amigos, que vinca a
identidade de paises e que cultiva
culturas e tradicdes. Mas o café é
também a segunda “commoditie”
mais negociada a nivel mundial,
apenas superada pelo petrdleo. Gera
emprego (100 milhdes de pessoas)
e cria riqueza, em paises e regides
em desenvolvimento e chega a
representar mais de 70% das suas
exportacoes.

E assim, lidamos de perto com o
fruto e esquecemos a arvore que o
produz. Temo-la como um pequeno
arbusto, plantado em regides
indspitas, por comunidades pobres
gque nos remetem para os tempos
da escravatura e sujeitas a todos os
riscos, incluindo a presenca de cobras
mortais.

De facto, a producdo de café decorre
nas regides tropicais e equatoriais

dos trés A (Africa, Asia e América) e
a planta é sujeita a podas de forma
a manté-la com a altura ideal para
facilitar a colheita manual.

Conhecem-se 103 espécies de
cafeeiros e, mantida em forma livre,
a arvore pode superar os 10 metros
de altura. E uma planta magnifica e
para além disso, carrega relevante
importancia econdémica, social,
politica e cultural.

O Coffea Ardbica (Café Arabica)
foi a espécie primeiro conhecida e
cultivada. No século IX era vulgar nos
planaltos elevados da Etiépia e foi-
se expandido para o lémen, Pérsia
e Egipto. Hoje representa mais de
60% do total de café produzido nas
mais diversas regides tropicais e é
o principal responsavel pelo aroma
e sabor dos lotes mais apreciados e
comercializado também em emba-
lagens a 100%.

A espécie Coffea Canephora (Café

Robusta) ¢é origindria da Africa
Ocidental, mas hoje ¢é cuIti,vado
no Brasil, Sudeste Asiatico, India,

Indonésia e ultimamente no Vietname.
Representa cerca de 30% do total da

Madrio Cupido

producdo mundial e a sua cultura é
mais facil e com menos custos o que
se traduz num produto final mais
barato. E o responséavel pelo “creme”
nos lotes e muito incluido nos cafés
instantaneos e expresso. Contém o
dobro da cafeina do café arabica.

Também a espécie Coffea Liberica
(Café Liberiano) é originaria da Africa
Ocidental - Libéria - e de todas as
espécies é a que atinge porte mais
elevado e das mais resistentes a
doencgas, razao que o levou a ser
introduzido na Indonésia.

As diferentes espécies Coffea sdo
cultivadas para a obtencao de graos
de café que depois de torradas e
moidas dao origem a uma bebida
estimulante devido a presenca da
cafeina que também ¢é utilizada na
industria farmacéutica. As folhas,
por sua vez, apresentam niveis
elevados de mangiferina que tem
propriedades anti-inflamatoarias,
influencia positivamente os niveis
de colesterol, diabetes e protege as
células nervosas.

O preco do café mostra uma forte
tendéncia de subida. Apontam-se



como causas as condicdes climaticas
adversas, aumento da procura /
diminuicdo da oferta, agravamento
dos custos de produgcédo e a
especulacdo. A verdade é que o
café é produzido em paises em
desenvolvimento e consumido
principalmente nas economias
industrializadas. O Brasil € o maior
produtor mundial (2 295 mil
toneladas) e na Finlandia regista-se
0 maior consumo per capita (12 Kg /
pessoa /ano).

Também é verdade que se regista hoje
uma forte migracdao das populagdes
dos paises em desenvolvimento para
as economias industrializadas que,
chegadas ao destino, ja deixaram
de participar na producao, mas
continuam a consumir café. Em 1974,
Angola era o quarto maior produtor
de café do mundo com bons niveis de
producgdo por ha. Dizem-me hoje que
os cafeeiros robusta das fazendas
vazias do Uige, continuam sozinhos a
crescer muito para |a dos 12 metros,
rumo ao céu, onde pensam encontrar
0s martires que os plantaram...

Com o crescimento da actividade
condicionado, as empresas do sector
apostam na diversificacdo da oferta
comnovos produtos, necessariamente
mais caros. Embalagens e equipa-
mentos especificos, lotes “monocasta”
e cafés especiais como o Kopi Luwak
produzido a partir dos graos retirados
dos excrementos das civetas que se
alimentam de cerejas de café. Como
o0 mercado tende a crescer, parece
que os elefantes ja comecaram a
substituir os peqgquenos roedores na
Tailandia para a producdo do Black
lvory Coffee.

Nome cientifico: Coffea sp.

Nomes vulgares: Cafezeiro, Café, Café-do-mato
Familia: Rubiaceae

Género: Coffea

Caracteristicas botanicas

Folhas: Persistentes, de 9 a 18 cm de comprimento, coridceas, glabras
e de brilho intenso na pagina superior. Constituicdo simples, limbo de
forma elitica, base acuminada, dpice aristado e margem ondulada.

Flores: Agrupadas em inflorescéncias glomerulares (estrutura floral que
cresce de forma ramificada) as flores sdo bissexuais, de cor branca, com
cinco pétalas (raramente seis) corola fundida na base e simetria radial.
Normalmente a abertura das flores inicia-se das 4 as 8 horas, termina
apds duas a seis e a flor tem uma duracdo apenas de trés dias.

Frutos: Sdo drupas elipsoides indeiscentes com coloracdo avermelhada
ou amarelada, quando maduras, vulgarmente designadas de “cerejas”.
Apresentam duas sementes, ocasionalmente trés, de formato plano-
convexo, eliptico ou oval, sulcadas longitudinalmente na face plana.

Tronco: Cilindrico, lenhoso, de cor verde em plantas jovens e acastanhado
quando adulto. Em forma livre pode atingir os dez metros de altura e
mesmo doze em algumas espécies.

Perfil: Um cafeeiro em producdo e com poda bem conduzida, é
uma belissima “arvore de natal” com forma perfeita, verde brilhante,
decorada a branco durante a floracdo e de cerejas vermelhas antes
da colheita. Dos ramos principais verticais - ortotropicos - irradiam
simétricos os ramos produtivos - plagiotrépicos - e o conjunto emana
frescura e aromas vegetais uUnicos.

Raiz: Sistema radicular cdénico, com raiz principal curta e grossa,
amplamente ramificada e concentrada na camada mais superficial do
solo e no circulo definido pela copa da planta.



Um retrato da saude do
tibere durante o periodo
seco em Portugal nos
ultimos trés anos

pesar de todos os progres-

sos efetuados na gestdo da

saude do Ubere, a mastite

clinica e subclinica con-

tinuam a ser um desafio
para os produtores de leite em todo
o mundo. O periodo seco e o inicio
da lactacdo desempenham um papel
critico na saude do uUbere, uma vez
gue o momento de maior risco de in-
fecdes intramamarias durante o ciclo
produtivo das vacas leiteiras sdo logo
apds a secagem e durante o periodo
de transicao.

A definicdo de mastite clinica esta
bem definida na literatura, mas varia
frequentemente entre exploracdes
no que diz respeito as praticas e
frequéncia de rastreio e ao tipo de
registos efetuados. Por outro lado, a
contagem de células somaticas tem
sido uma ferramenta valiosa para
avaliar a saude do ubere durante
varias décadas e estd a tornar-se cada
vez mais relevante com a crescente
pressdo sobre o uso racional de
antibidticos. Para além da avaliacdo
da vaca de forma isolada, a utilizacdo
da contagem de células somaticas a
nivel da exploracdo agricola permite
um rastreio rigoroso dos problemas
de saude do Ubere e a orientacdo dos
esfor¢cos para diferentes praticas de
tratamento e prevencao.

Uma vez que a contagem de células
somaticas é medida da mesma forma
em todas as exploracdes, constitui
uma ferramenta Uutil para estudos
populacionais que visam descrever
a situacdo de todas as exploracdes
submetidas a contraste leiteiro.
O valor acrescentado deste tipo
de estudos estd relacionado com
o grande numero de exploracdes
e vacas envolvidas e a auséncia
de enviesamentos de selecdo. As
exploracdes com diferentes tipos de
gestdo, nutricdo e instalacdes sdo
incluidas nestes grandes conjuntos
de dados, pelo que ndo se trata de
uma imagem de algumas exploracdes
especificas incluidas em estudos
controlados, mas sim um retrato de
todo um sector a nivel nacional.

Devido as restricdes impostas pelo
Regulamento (EU) 2019/6 relativas
ao medicamento veterindrio e, em
particular aos antibidticos, tem
havido uma pressdo crescente para a
adocdo de procedimentos de terapia
seletiva de secagem. Assim, existe
também uma necessidade crescente
de compreender a situacdo atual da
salde do Ubere ao longo do periodo
seco, com o objetivo de detetar
oportunidades de melhoria e fornecer
diretrizes mais ajustadas para a
gestdo do periodo seco.

Guadagnini Marcello,
Rodrigues Marta, Pinto
Samuel, Pereira Adriana,
Pereira Goncalo,

Bexiga Ricardo

as vacas submetidas a contraste
leiteiro em Portugal e que pariram
de janeiro de 2021 a dezembro de
2023 e que tiveram pelo menos um
teste (contraste) entre os 5 e 71 dias
em leite (DEL). Como varias vacas
durante este periodo, pariram mais
do gue uma vez, a unidade estatistica
considerada foi cada lactacdo. Todas
as informa¢des foram andnimas
e identificadas com cédigos
conhecidos apenas pelos técnicos
da ANABLE.

O numero total de lactacdes foi de 299709, pertencentes a 1532 exploracdes, 636

localizadas no Norte de Portugal, 210 no Centro, 62 no Sul e 634 nos Acgores.
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Assim, o objetivo de um estudo
recente foi descrever a saude do
Ubere antes e depois do periodo seco
em todas as exploracdes submetidas
a contraste leiteiro em Portugal e
elucidar a associacdo entre infecdes
do Ubere e producdo de leite. Os
resultados sdo apresentados de
seguida, sendo de destacar que foi
a primeira vez que se fez um estudo
desta natureza.

O presente estudo envolveu todas

Sul Ilhas Acores

O nuimero médio de lactacdes foi de
2,56 e 31% das vacas eram primiparas
(LACT=1), 26% de segundo parto
(LACT=2) e 43% com 3 ou mais partos
(LACT=3+). A idade ao primeiro parto
nas vacas primiparas foi de 26,4
meses, com 28% dos animais a parir
com menos de 24 meses, 37% entre
24 e 27 meses e 35% com mais de 27
meses.



A informacdo disponivel para cada
lactacado incluia a data de nascimento,
a data de parto, o numero da
lactacdo, a dimensdo da exploracao,
producdo de leite, a contagem de
células somaticas e os dias em leite
nos ultimos 3 contrastes antes da
secagem e nos dois primeiros apos
o parto. A dimensdo da exploracéo,
a regido da exploracdo, a paridade e
a época do parto também estavam

disponiveis. Utilizando o ponto de

corte de 200.000 células/ml para a

contagem de células somaticas, foram

calculados os seguintes parametros:

» Mastite subclinica no primeiro teste,
sempre que a CCS > 200 000
células/ml (Dohoo I.R. et al., 1991)

¢ A dindmica da infecdo intramamaria
ao longo do periodo seco
(saudavel, nova infecdo, curada e
infecdo crdénica) foi determinada

Mastite subclinica no primeiro contraste por paridade
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Nas vacas primiparas, registou-se uma
ligeira diminui¢cdo ao longo do tempo
da prevaléncia da mastite subclinica,
enguanto as vacas de segundo parto
registaram um ligeiro aumento. As
vacas de terceiro parto mantiveram-
se estaveis. As lactacdes pertencentes
a exploracdes do centro e sul do
pais apresentaram prevaléncias
ligeiramente superiores de mastite
subclinica no primeiro contraste,
bem como as vacas que pariram no
verdo, comparativamente as outras
estacdbes do ano. As exploracdes
com um numero médio de animais
testados inferior a 57 ou superior a 212
tiveram uma prevaléncia ligeiramente
superior. A prevaléncia da mastite
subclinica no primeiro contraste foi
ligeiramente superior nos animais da
primeira lactacdo que pariram com
mais de 27 meses de idade.

Tendo em conta estas pequenas difer-
encas, podemos afirmar que a mastite
subclinica no primeiro contraste é um
desafio transversal as diferentes ex-
ploracdes e ndo um problema sazon-
al ou relacionado com determinadas
regides ou dimensédo da exploracao.

22622

22254

22959

67835

comparando a CCS no ultimo teste
antes da secagem com o primeiro
apods o parto (Fautux V. et al,, 2014)

No geral, a prevaléncia de mastite
subclinica no primeiro teste foi de
22,6%; 17,6% em LACT=1, 18,6% em
LACT=2 e 28,7% em LACT=3+. No
quadro seguinte ¢é apresentada a
prevaléncia anual ao longo do periodo
de 3 anos.

Mastite subclinica no primeiro
contraste (Sim/N&o)

22,56% 77664 77,44%

22,54% 76460 77,46%

22,80% 77750 7720%

22,63% 231874 7737%

Mastite subclinica no primeiro contraste por tamanho da exploragcao
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As vacas primiparas com mastite
subclinica produziram menos 1,20
kg no primeiro contraste do que as
vacas do mesmo grupo de paridade
sem mastite subclinica. Cada ponto
de score linear (LS, a expressao
logaritmica da contagem de células
somaticas) correspondeu a 0,4 kg de
perda de leite no primeiro contraste
para vacas de primeiro parto.

As vacas multiparas com mastite
subclinica produziram menos 2,3 kg
de leite no primeiro contraste em
compara¢cdo com as suas congéneres
sem mastite subclinica. A perda de
leite foi de 2,14 kg nos animais LACT=2
e de 2,47 nos LACT=3+. Cada ponto
de LS foi associado a uma perda de
leite de 0,75 kg no primeiro contraste.
Os modelos que produziram esta
estimativa consideraram também a
producédo da lactacdo anterior.

Em vacas multiparas, foi possivel
avaliar nao sé as infecoes
intramamarias no inicio da lactacédo,
mas também compreender a sua
dindmica ao longo do periodo seco.
Em geral, as novas infecdes foram
de 14%, as infecdes crdnicas de 11%,
19% dos animais curaram durante
o periodo seco, enquanto 56% das
vacas foram secas com baixa CCS e
pariram com baixa CCS, pelo que se
mantiveram saudaveis.

Producao de leite no primeiro contraste em animais LACT=1 com ou sem mastite

subclinica no primeiro contraste

Kg leite produzido no primeiro contraste
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O verao e o outono registaram uma
incidéncia ligeiramente superior de Producéo de leite no primeiro contraste de acordo com a dinamica da saude do
. - . . _ Ubere durante o periodo seco
novas infecdes. Os animais LACT=3+
tiveram uma prevaléncia mais
elevada de novas infecdes e infecdes 38,0
crénicas e uma taxa de cura mais
baixa em comparacdo com LACT=2.
Animais que 2 ou 3 contrastes antes
da secagem apresentaram contagem
elevada de células somaticas,
tiveram maior probabilidade de
uma contagem elevada de células
no primeiro contraste da lactacdo
seguinte.

37,5 1

37,0 +

36,5

No grafico abaixo estdo representa-
das as perdas de leite no primeiro
contraste de acordo com a dindmica
da saude do Ubere durante o periodo
seco.

36,0

35,5 A

Kg leite produzido no primeiro controle

Ao comparar os 2 primeiros 35,0
contrastes na nova lactacdo, das
vacas que tinham mastite subclinica
no primeiro contraste, 48% tinham
uma contagem baixa no segundo
contraste e foram consideradas
curadas. Esta probabilidade de cura Dindmica infecgcdes nos primeiros 2 contrastes por paridade
diminuiu com a paridade e foi de
65,6%, 52,1% e 39,2%, respetivamente, ey
para LACT=1, LACT=2 e LACT=3+.

Sana Nova infecéo Curada Infecdo

Dindmica das infecdes em secagem

Estima-se que as vacas com apenas
o 1°¢ contraste com CCS elevada
produziram menos 95,7 kg de leite
durante os primeiros 68 dias de leite,
em comparacdo com as vacas com
0s 2 primeiros contrastes com CCS
baixas.

Dinamica das infeccdes nos primeiros 2 contrastes

Paridade

Dinamica infeccbes nos primeiros 2 contrastes

I o
[ infecéo cronica



Ao nivel do efetivo, 81% das
exploragcdes excederam o objetivo
comummente utilizado de ter menos
de 15% de mastite subclinica no
primeiro contraste. A proporcdo de

exploracdes com elevada prevaléncia
de mastite subclinica foi mais elevada
nas regides centro e sul de Portugal,
com 80,5% e 90,2%, respetivamente.

% Mastite subclinica no primeiro contraste ao nivel do efetivo

0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70%

% Nova infecdo en secagem ao nivel do efetivo

0% 10% 20% 30%

As exploracdes com uma maior
proporcdo de LACT=1 apresentaram
linearmente uma menor prevaléncia
de mastite subclinica no primeiro
contraste. Ao nivel da exploracao,
as novas infecdes durante o periodo
seco tiveram um valor médio de
13%, sendo que 69% de todas as
exploragdes estavam acima do limiar
de 10% recomendado.

Em conclusdo, este estudo caracte-
riza a situacdo atual da saude do

40% 50% 60% 70%

Ubere durante o periodo seco em
Portugal. Torna-se evidente de que
existem oportunidades de melhoria
na reducdo da mastite subclinica no
primeiro contraste e na reducdo de
novas infecdes em vacas multiparas.
Este retrato da situacao da saude do
Ubere pode ser util para o direcionar
de maiores esforcos na melhoria do
maneio das vacas secas, instalacdes
e camas, nutricdo, estado imunitario,
selecdo e administracdo da terapia de
secagem. Estes novos dados relativos
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as perdas de leite associadas a uma
pior saude do ubere podem também
ser Uteis para auxiliar no calculo
do retorno do investimento de
intervencdes preventivas.

A monitorizacdo de rotina da con-
tagem de células somaticas com o
contraste constitui uma ferramenta
muito Util e econdmica para analisar e
melhorar a saude do Ubere.
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Lacticoop promoveu
encontro tecnico

o passado dia 29 de Marco
de 2025 a LACTICOOP
realizou nas suas
instalacdes localizadas na
Zona Industrial da Tocha
em Encontro Técnico para debater
guestodes relacionados com a gestao
das unidades de producao de leite.

Participaram neste encontro muitas
individualidades em representacao
de varios organismos ligados ao
sector leiteiro de ambito nacional,
regional e local. Destacamos a
presenca do Senhor Ministro da

Agricultura e das Pescas Eng? José
Manuel Fernandes, o Senhor Vice-
Presidente da CCDR Centro, Dr.
Vasco Estrela, a Senhora Presidente
da Cadmara Municipal de Cantanhede,
Dr2 Helena Teoddsio e o0s seus
Vereadores, o senhor Vice-Presidente
da Camara Municipal de Montemor-
O-Velho, Senhor José Verissimo, o
senhor Presidente do GPPA Eng®
Eduardo Diniz, a Sub-Directora da
DGAV Eng? Ana Paula Garcia, o
Senhor Presidente da Confagri, da
Fenalac e da Agros Dr. Idalino Ledo,
o Senhor Presidente da Proleite, Eng®
José Victor, alguns presidentes de

M. Fernandes
da Silva

Junta de Freguesia dos concelhos de
Cantanhede e de Montemor-o-Velho,
os Administradores das Cooperativas
agrupadas na Lacticoop, 0s
representantes das empresas
parceiras que colaboraram com a
Lacticoop na realizacdo deste evento
e a quase totalidade dos produtores
de leite da Lacticoop, principais
destinatarios dos temas abordados
nas intervencdes dos palestrantes.

Na sessao de encerramento
a primeira intervencdo foi do
senhor Presidente do Conselho de
Administracdo da Lacticoop, José



Marques que agradeceu a presenca
de todos nomeadamente a do Senhor
Ministro da Agricultura e das Pescas,
e qgue posteriormente elencou de
uma forma muito clara e objectiva
0s principais constrangimentos com
gue se debate o sector do leite neste
momento. Realcou a capacidade de
resiliéncia dos produtores de leite e
a ambicdo que os mesmos tém em
garantir que a producdo de leite em
Portugal seja sustentavel, respeitada
e valorizada. A producao de leite ndo
€ sO uma actividade econdmica, é
também um acto de coragem e um
compromisso didrio com a exceléncia,
com a natureza e com a sociedade,
vincou o Presidente da Lacticoop.

Seguiu-se a intervencdo da senhora
Presidente da Camara Municipal
de Cantanhede que destacou a
importancia que o sector do leite
tem tido no concelho, onde esta
localizada na vila da Tocha uma das
fdbricas de Lactogal e afirmou que
0 seu executivo estd a preparar um
plano estratégico para esta area, que

teve uma grande gquebra nos ultimos
20 anos.

A Ultima intervencdo foi do senhor
Ministro da Agricultura e Pescas
que partilhou com os produtores
algumas das suas preocupacodes,
tendo afirmado que é inaceitdvel
gue o agricultor ganhe menos 40%
que as outras profissdes, quando a
agricultura é um “sector estratégico
e estruturante para o nosso pais,
em termos econdmicos, sociais e
ambientais”. Afirmou também que o
seu ministério vai continuar a trabalhar
no sentido de desburocratizar o
relacionamento dos produtores com
0s Vvarios servicos dependentes da
sua tutela, simplificando e agilizando
a andlise e a comunicacado da decisdo
sobre os processos.

Um pais que ndo valorize quem produz
os bens alimentares essenciais a
sobrevivéncia da sua populacdo é um
pais ingrato, injusto e negacionista.

Seguiu-se um almoc¢o de confra-
ternizacdo e de troca de informacodes,
que serviu também para assinalar
o 632 aniversario da constituicdo da
Lacticoop que havia sido completado
no dia 23 de Marco. As imagens que se
seguem documentam a importancia
e a participacdo deste Encontro
Técnico.

O balango desta jornada superou
largamente as melhores expectativas,
a comecar pela presenga massiva
dos produtores de leite da Lacticoop
e das muitas individualidades e
entidades parceiras que marcaram a
sua presenca e ainda pela excelente
qualidade das intervencbes dos
oradores nos varios temas abordados.

E intencdo do Conselho de Admi-
nistracdo da Lacticoop continuar a
realizar encontros desta natureza
anualmente, que proporcionam
aos produtores ndo sé a partilha e
obtencdo de conhecimentos, mas
também, o reforco da sua ligacdo a
nossa Organizacgao.



Resumo Técnico das Apre-
sentacoes do Encontro Técnico
da LACTICOOP, realizado no
dia 29 de Marco de 2025

Doengas Vetoriais em Portugal e
na Europa - Doenca Hemorragica
Epizodética e Lingua Azul - Dra.
Adelaide Pereira, SEGALAB

A apresentacdo centrou-se em duas
doencas de transmissao vetorial
com impacto relevante na producdo
pecuaria.

Doenca Hemorragica Epizodtica
Bovina (EHDV):
Trata-se de uma doenca néo

contagiosa entre animais, causada
por um orbivirus e transmitida por
mosquitos do género Culicoides.
Afeta ruminantes domésticos e
selvagens. Desde 2006, tém ocorrido
surtos na bacia mediterranica, com o
primeiro caso em Portugal detetado
no distrito de Beja, em julho de 2023.
Os sinais clinicos incluem febre,
claudicacdo, edemas e lesdes orais.

Lingua Azul (BTV):

Também provocada por um orbivirus,
esta doenca afeta principalmente
0os ovinos, embora os bovinos
possam servir de reservatérios e
amplificadores do virus. A transmissao

ocorre igualmente por Culicoides
spp. Os surtos podem provocar
perdas econdmicas consideraveis,

tais como a reducdo da produc¢do de

leite (até 14,66 litros por vaca/dia)

durante varios meses, mortalidade

e morbilidade elevadas (sobretudo

em ovinos) e custos veterinarios

acrescidos devido a tratamentos e

assisténcia técnica.

Medidas de controlo recomendadas:

* Monitorizacdo e Vvigildncia dos
animais.

e Comunicacdo imediata de sinais
suspeitos ao médico-veterinario.

 Controlo da movimentacdo de
animais.

e Vacinacao e
biosseguranca.

» Controlo da populacdo de vetores
(maneio ambiental e barreiras
fisicas).

e Evitar o pastoreio nas horas de

medidas de

maior atividade dos vetores (fim de
tarde e amanhecer).

Maneio Reprodutivo para Maximizar
a Producido - Dra. Sonia Rodriguez,
SERAGRO

Esta apresentacdo abordou estra-
tégias praticas para melhorar os
indices reprodutivos e, conse-
guentemente, a rentabilidade das
unidades produtivas leiteiras.

Principais desafios identificados:

» Patologias do pds-parto (retencdo
de placenta, metrites, cetose,
deslocamento de abomaso).

» Condi¢cdo corporal inadequada ao
parto.

» Stress, densidade animal elevada e
competicdo pelo alimento.

e Falhas na detecdo de cios e mo-
mentos inadequados de inse-
minacao.

Solugdes propostas:

e Implementacdo de programas de
sincronizacao reprodutiva.

* Garantia de conforto nas instalacoes
(cubiculos bem dimensionados,
acesso adequado a alimentacdo e
a agua).

» Atencdo especial as primiparas.

e Evitar inseminacdes antes do pico
de producéo.

e Otimizacdo da detecdo de cios
através de sistemas automaticos.

Maneio Alimentar em Vacas em
Transicdo - Javier Lépez, KEMIN

A apresentacao centrou-se na gestao
nutricional durante o periodo de
transicdo (antes e apds o parto), uma
fase critica para o sucesso produtivo
e reprodutivo da vaca leiteira.

Objetivos principais:

e Maximizar a producdo de leite.

e Minimizar a perda de condicdo
corporal.

e Reduzir a incidéncia de doencas

Maria Inés Antunes

metabdlicas.
e Recuperarafertilidaderapidamente.
e Garantir vitelos saudaveis e reduzir
os partos distdcicos.

Desafios identificados no periodo de
transicao:

* Imunossupressao.

» Desequilibrios energéticos e protei-
Cos.

» Hipocalcémia (subclinica e clinica).

* Mobilizacdo excessiva de gordura
(risco de figado gordo).

* Incidéncia de cetose.

* Patologias como
placenta, metrites,
claudicacéo.

retencdo de
mastites e

Impacto econémico:

Vacas com doen¢as nos primeiros
21 dias apds o parto produzem
significativamente menos leite
e apresentam pior desempenho
reprodutivo e maior risco de abate
prematuro. As perdas podem atingir
até 703 kg de leite por lactacéo.

Estratégias nutricionais
dadas:

recomen-

* Divisdo do periodo seco em duas
fases: secas (até 21 dias antes do
parto) e pré-parto (Ultimos 21 dias).

* Uso do conceito DCAD (equilibrio
de catides e anides) para prevenir
hipocalcemia.

* Dietas com energia controlada
e enriquecidas com colina e
aminoacidos protegidos (metionina
e lisina).

* Monitorizacdo do pH urinario para
avaliar eficacia da dieta acidificante.

* Suplementacdo estratégica melhora
a funcdo imunitaria, a saude
hepatica e a producdo de leite.

Recomendac¢oes adicionais de
maneio:
e Garantir conforto e espaco nos

comedouros e cubiculos.

e Separacdo de vacas e novilhas
sempre que possivel.

e Minimizar o stress social e térmico
durante o periodo seco.



As trés apresentacdes técnicas aqui
resumidas — Doeng¢as Vetoriais
(EHDV e Lingua Azul), Maneio
Reprodutivo e Maneio Alimentar no
Periodo de Transicdo — reforcam
uma ideia central: a gestdo integrada
da saude, nutricao e reproduc¢do sio
essenciais para garantir uma producdo
leiteira sustentavel e rentavel.

A prevencdo de doencas transmis-
siveis, como a Lingua Azul e a
Doenca Hemorragica Epizodtica,
exige vigilancia continua e medidas
rigorosas de biosseguranca. Em
paralelo, a fertilidade do efetivo e o

sucesso produtivo estdo diretamente
ligados a qualidade do maneio
reprodutivo e nutricional, sobretudo
em fases criticas como o periodo de
transicao.

Produzir mais e melhor depende hoje,
mais do que nunca, da capacidade
de aplicar conhecimento técnico no
campo, de forma pratica e ajustada a
realidade de cada unidade produtiva.
A nossa equipa técnica continuara
empenhada em levar até aos seus
produtores, informacdo pertinente e
atual!
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Cooperativa Agricola dos
Lavradores do Vale do
Mondego, CRL

APRESENTACAO

Cooperativa Agricola
dos Lavradores do Vale
do Mondego, tem a sua
sede em Ferreira-A-Nova,
no concelho da Figueira
da Foz e a sua area de intervencao
abrange toda a area do concelho.

A fundacdo da Cooperativa inicia-se
logo apds a revolugcdo do 25 de Abril
de 1974, promovida por um grupo de
cerca de vinte peguenos agricultores
da freguesia da Ferreira-A-Nova, que
se uniram e contaram com o incentivo
e apoio do economista e politico Dr.
Fernando Cardoso. Demorou bastante
tempo a que o governo reconhecesse
os estatutos e concedesse o alvara
para que a cooperativa pudesse
a operar, 0 que Vviria apenas a
acontecer em 15/03/1976. Apds a
concessao do Alvara a Cooperativa
pediu a admissdo como associada
a Lacticoop, tendo a mesma sido
concedida em 2 de Setembro de 1976.

Na fase inicial as reunides da
Direccdo da Cooperativa eram
feitas num espaco de uma antiga
barbearia, propriedade do senhor
Joaguim Santos Gil, e as reunides das
Assembleias Gerais eram efectuadas
num saldo de Baile que existia no
largo da feira.

O primeiro espaco proprio da
Cooperativa foi uma casa de madeira
gue pertencia a um emigrante que
estava no Brasil e que teve muito
gosto em oferecé-la para sede da
Cooperativa.

A Cooperativa iniciou a actividade
na recolha de leite numa primeira
fase nas salas colectivas de ordenha
mecanica que ia construindo, algumas
delas muito préoximas dos Postos
de Recepcdo de leite ja existentes,
que haviam sido construidos pela
Federacdo dos Grémios da Lavoura
e que ficaram afectos a Cooperativa
Agricola do Concelho da Figueira
da Foz, que tinha a sua sede nas

instalacdes do ex-Grémio da Lavoura
na cidade da Figueira da Foz.

A Cooperativa organizou a recolha
em viaturas proéprias, uma para
transporte de leite a temperatura
ambiente em bilhas e outra viatura
equipada com uma pequena cisterna
para transporte de leite refrigerado.

Havendo duas cooperativas
associadas na Lacticoop a operar no
concelho da Figueira da Foz, tornou-
se necessario fazer uma delimitacao
das areas de intervencdo de cada
uma delas. Foi um processo dificil que
gerou alguns conflitos de interesses,
mas que os proprios produtores
de leite ajudaram a consolidar
ao transferirem-se dos Postos de
Recepcdo para as novas salas de
ordenha mecéanica colectivas que a

M. Fernandes
da Silva

Por outro lado a Cooperativa
obteve um financiamento de longa
duracdo sem juros, concedido
pelo Governo através do Banco de
Portugal, destinado exclusivamente a
investimentos.

A actividade da Cooperativa nao
parava de crescer, mas 0s seus
dirigentes continuavam a querer
oferecer mais e melhores servicos
aos seus associados.  Sentiam
necessidade de terem também um
balcdo da Caixa de Crédito Agricola
Mutuo em Ferreira-Nova, préximo da
Cooperativa. Esse objectivo viria a ser
conseguido e o Balcao foi inaugurado
no dia da comemoracdo do 25°
aniversario da Cooperativa.

A Cooperativa procurou diversificar
as suas areas de negdcio e por isso

Sede da Cooperativa Agricola do Vale do Mondego

cooperativa ia construindo.

A Cooperativa teve um apoio
financeiro no montante de vinte mil
contos naquela época doado pela
DESE, Fundacdo Holandesa, ligada
a religido ortodoxa, que apoiava
a formacdo de cooperativas, que
serviram para iniciar a construcdo da
actual sede da Cooperativa.

em 1990 abriu o supermercado na
sua sede. A populacdo da freguesia
passava assim a poder usufruir de um
estabelecimento de proximidade para
fazer as suas compras didrias.

Outro investimento de muita
relevdncia para a Cooperativa e
seus associados foi a instalacdo
das Bombas de Combustivel, um
objectivo muito dificil de conseguir,



face a recusa da GALP e da BP em
abrir um posto de combustiveis na
freguesia. Foi necessario procurar
alternativas e a instalacdo foi possivel
com a celebracdo de um contrato com
a CIPOL em 1998, para a instalacdo
de um posto de combustiveis por um
periodo de 15 anos.

Actualmente a Cooperativa estad
devidamente estruturada e dispde
dos meios humanos e materiais
que permitem oferecer aos seus
cooperadores apoio  nas  suas
unidades produtivas, sejam elas
agricolas, pecuarias ou florestais,
tendo em vista a melhoria do seu
desempenho técnico e econdmico.

A Cooperativa da apoio ao nivel do
transporte, crédito, combustivel,
vendas, veterinaria e representacdo
e actua nas seguintes areas:
Supermercado, Loja  Agro-Rural,
Servicos Agricolas, Transporte,
Posto de Combustiveis, Veterinario
e OPP, Apoio Técnico e Formacao
Profissional Agricola.

Na vertente da Formacao Profissional
a Cooperativa promove anualmente
cursos de formacdo profissional
agricola nas areas da Bovinicultura,
Operadores de Maquinas
Agricolas, Aplicacdo de Produtos
Fitofarmaceuticos, Horticultura e
Culturas Alternativas.

Em 2024 o volume de negdcios
da cooperativa cifrou-se em
4.118.096,92€, tendo sido apurado um
resultado liquido de 65.854,29€.

Em termos de quadros de pessoal a
Cooperativa tem ao seu servico 15
colaboradores e os 3 membros do
Conselho de Administracao.

FILIPE ANDRE TORRES MARICATO
E O NOVO PRESIDENTE DA COO-
PERATIVA AGRICOLA DOS LAVRA-
DORES DO VALE DO MONDEGO

A Cooperativa Agricola dos
Lavradores do Vale do Mondego
elegeu no passado més de Janeiro
0s membros dos seus Orgdos Sociais
para o quadriénio 2025-2028, da qual
fazem parte os seguintes elementos
efectivos:

Mesa da Assembleia Geral:
José Cardoso Marques
Anabela Loureiro Fajardo
José Arménio Antunes Cabete

Conselho de Administracao:
Filipe André Torres Maricato
Jacinta da Graca Ramos Gil
Manuel Loureiro Lopes

Filipe Maricato Presidente do Conselho de Administracdo

Conselho Fiscal:

Joaquim Santos Gil

Manuel Augusto Bernardes Maricato
José Manuel da Costa Guardado
Cardo

Da composicao da unica lista concor-
rente ao acto eleitoral, merece
especial referéncia a composicao do
novo Conselho de Administracao, que
passa a ser presidido por Filipe André
Torres Maricato, substituindo aquele
que até agora foi o lider carismatico e
incontornavel da Cooperativa desde a
sua fundacao, Joaguim Santos Gil, que
liderou os destinos da Cooperativa ao
longo de cinco décadas.

O novo Presidente que ja& fazia
parte do elenco anterior, reside em
Maiorca no concelho da Figueira
da Foz, tem 43 anos de idade, é
licenciado em Contabilidade e é
Sécio-gerente de uma empresa
agropecudria dedicada a producao
de leite. De Dezembro de 2021 a
Dezembro de 2024 exerceu a funcéo
de administrador da Cooperativa
Agricola dos Lavradores do Vale do
Mondego. Desde Dezembro de 2024
é também membro do Conselho de
Administracdo da Lacticoop.

Num breve depoimento do
novo Presidente do Conselho de
Administracdo da Cooperativa para
o Boletim dos Cooperantes da
Lacticoop, referiu em primeiro lugar
a grande responsabilidade que é
substituir no cargo o senhor Joaguim
Santos Gil, figura maior da histdria
da Cooperativa, que esteve naquela
funcdo desde a sua fundacdo até
dezembro de 2024 e que deixou um
legado que deve ser respeitado e
valorizado.

Referiu também que a conjuntura
actual é extremamente desafiante,
devido a guerra na Ucrania e também
ao clima de incerteza da evolucao da
economia, resultante das novas regras

comerciais que a administracdo
Trump quer implementar. A estas
dificuldades acrescem os efeitos

resultantes das alteracdes climaticas,
pressdes ambientalistas, burocracia
e outras com que diariamente
os agricultores se deparam. A
Cooperativa ndo estd obviamente
imune a estas situacdes que tém
impacto directo na actividade que
desenvolve, no entanto trabalha
diariamente para as tentar minimizar.
Filipe Maricato fez questdo de
evidenciar que a Cooperativa tinha
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Supermercado da Cooperativa

a sua atividade muito assente no
apoio ao produtor de leite mas,
devido a grande reducdo do numero
de produtores, resultante da forte
pressdo que o setor tem sofrido ao
longo dos anos (preco do leite pouco
atrativo, legislacdo de licenciamento
demasiado complexa, envelhecimento
dos produtores, falta de renovacdo
geracional, politicas publicas pouco
favoraveis ao setor), tem causado
um enorme impacto na atividade
comercial da Cooperativa e sdo esses
0s principais constrangimentos.

Quanto as perspectivas futuras
afirmou que apesar de todas as
dificuldades a Cooperativa tem
conseguido manter a sua atividade
Nno apoio aos seus socios e clientes.
Nesse sentido a Cooperativa tem
em curso projeto de renovacdo e
ampliacdo da loja agro-rural com
vista a aumentar a oferta de produtos
a0s Nossos clientes e tornar o espago
mais acolhedor.

A actual Administracdo pretende
também renovar a imagem grafica e
visual da Cooperativa. Acreditamos
que é importante acompanhar o
mundo atual e proporcionar uma
mudanca visual que figue na memoaria
da populacdo. A nova imagem
manterd os valores e a origem da
Cooperativa. Essa renovacdo ird
valorizar os pilares da Cooperativa:
o setor agricola, o setor comercial e
a parte emocional da cooperativa,
Oou seja, a sua esséncia, que inclui os
produtores de leite.

Filipe Maricato sublinhou também
a importadncia das Organizacdes
de Produtores no desenvolvimento
da agricultura regional e nacional
e na gestdo do territério, as quais

no seu entender desempenham
um papel estratégico, porque sdo
estas os agentes mais proximos dos
agricultores.

As OP’s promovem a organizacao
coletiva dos agricultores permitindo
ganhos de escala, que promovem a
competitividade e o acesso a novos
mercados, tecnologia e inovacdo.
De igual modo as OP’s sdo também
importantes na articulacdo de

politicas publicas, atuando como
interlocutores junto do Estado,
defendendo os interesses dos

agricultores e permitindo desta forma
um desenvolvimento rural inclusivo,
sustentdvel e territorialmente equi-
librado.

O Presidente da Cooperativa dos
Lavradores do Vale do Mondego falou
também sobre o relacionamento
da Cooperativa com outras orga-
nizacdes do sector, referindo que a
Cooperativa sempre se empenhou

em manter um bom relacionamento
com todas as organiza¢cdes do sector
como a Lacticoop (Unido da qual
faz parte), a Confagri (parceiro de
apoio técnico) e outras cooperativas
vizinhas (parceiros comercias). Uma
vez que partilham objetivos comuns
é de vital importancia o didlogo entre
todos, a unido torna-os mais fortes.

A finalizar este depoimento Filipe
Maricato quis deixar uma mensagem
para 0s cooperantes, clientes e
entidades parceiras, agradecendo
a todos a confianca depositada na
Cooperativa, evidenciando que a
preseng¢a e 0 apoio dos cooperantes,
a confianca dos clientes e a parceria
solida com as diversas entidades tém
sido fundamentais para ao longo dos
anos superar os desafios e alcancar
os objetivos. Trabalharemos para
qgue no futuro haja ainda um maior
envolvimento de todos, promovendo
ainda mais o espirito cooperativo.

Posto de abastecimento de combustiveis



Milkmondego —
Investimentos Agricolas, Lda

Vista geral da Milkmmondego

Milkmondego - Investi-
mentos Agricolas, Lda
é¢ uma unidade de pro-
ducdo de leite localizada
na freguesia de Maiorca
no concelho da Figueira da Foz. Tra-
ta-se de uma sociedade por quotas
cujo socio-gerente é Filipe André
Torres Maricato, sécio maioritario da
mesma. Os outros sécios sdo os seus
pais.
Filipe Maricato, é licenciado em
Contabilidade, mas desde 2010
comecou a trabalhar na unidade
de producdo titulada pela sua mae,
acompanhando de forma permanente
a gestdo funcional da unidade de
producéo.

Esta unidade familiar teve o seu inicio
de actividade em nome individual de

Maria Celeste Maia Torres em 1979,
com duas vacas em ordenha, que se
deslocavam duas vezes por dia a sala
colectiva de ordenha mecanica para
serem ordenhadas.

Gradualmente foicrescendo o efectivo
pecuario total e nimero de vacas em
ordenha. Em 1988 a sala colectiva
de ordenha mecanica encerrou e foi
necessario construir a sua propria
sala de ordenha com dois pontos e
equipada com tangue de refrigeracao
do leite proveniente de oito vacas em
lactacdo. Em 2008 a sala de ordenha
foi alterada para quatro pontos dado
gue o numero de vacas em ordenha ja
era superior a duas dezenas.

Em Maio de 2011 é fundada a Milk-
mondego para apresentar e desen-
volver um projeto de investimento.

Entre 2011 e 2015 Filipe Maricato man-
teve-se expectante quanto a evolucédo
do sector.

Em 2015 apresenta uma candidatura
ao PDR2020, para instalacao de
jovem agricultor e investimentos na
exploracdo agricola, que culmina com
a construcdo das actuais instalacdes
pecuarias, devidamente enquadradas

e cumprindo todos os requisitos
para um futuro crescimento e
sem quaisquer entraves para o

licenciamento da actividade, sendo
detentora do Titulo de Licenciamento
Definitivo ao abrigo do REAP. Este
titulo definitivo abriu o caminho
para que a Milkmondego pudesse
vir a candidatar-se aos apoios ao
investimento e de modernizacdao
sem quaisquer constrangimentos.
Apesar da tempestade Leslie ter
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Filipe Maricato

atingido as novas instalacdes que
estavam na fase final de construcéo, a
seguradora assumiu a maior parte dos
prejuizos, causando apenas atraso na
transferéncia dos animais para a nova
unidade de producdo. A producao
de leite em nome da Milkmondego
inicia-se apenas em setembro de
2018. Nesse ano a quantidade de leite
produzida na unidade de cifrou-se
nos 477.000 litros de leite. No ano
seguinte atingiu os 703.662 litros e
em 2024 produziu 773104 litros de
leite.

Actualmente a unidade de producédo
tem um efectivo total de 130 animais
dos quais 70 vacas em ordenha.
O equipamento de ordenha é da
GEA com 20 pontos de ordenha no
sistema side by side. Os animais estdo
equipados com poddémetros que
permitem dar toda informacao sobre
o estado de cada animal em termos
de producdo de leite, reproducédo e
sanidade.

Trabalham na unidade de producdo
trés pessoas a tempo inteiro.

Esta unidade de producdo ¢é
suportada por cerca de 50 hectares
area agricola entre terrenos proprios
e de renda, nos quais é produzida
uma grande parte da alimentacdo
base para os animais nomeadamente
as forragens e o milho silagem.

Na opinido de Filipe Maricato a
producdo de leite enfrenta atualmente
diversos desafios decorrentes da
conjuntura econdmica, social e
ambiental.

O aumento dos custos de producédo
€ uma preocupacdo constante
uma vez que tém forte impacto na
rentabilidade do negdcio.

O preco pago nem sempre acom-
panha o aumento dos custos, pres-
sionando também desta forma a
margem do negdcio.

As exigéncias ambientais e o bem-
estar animal, apesar de aceites pela
grande maioria dos produtores
geram custos acrescidos, que né&o
sdo refletidos no preco pago pelo
leite.

Por outro lado, os principais con-
strangimentos ao desenvolvimento
da atividade sdo os de carater am-
biental, nomeadamente a gestdo de
efluentes. Como existem varias en-
tidades envolvidas na regulacdo da
atividade e a articulacdo entre elas
nem sempre é a melhor dificulta ain-
da mais o processo.

Outro desafio para a producdo de
leite € a escassez de mao-de-obra.
Essa escassez estd a pdbr em causa
a continuidade de algumas unidades
produtivas. O objectivo da Milkmon-
dego é manter o nUmero de animais
para o0s quais estdo dimensiona-
das as instalacdes e equipamentos,
melhorando continuamente a maxi-
mizac¢do dos resultados.

Em relacdo ao futuro pensa que
apesar de alguma incerteza e dos
constrangimentos mencionados, o
setor tem futuro.

A certificacdo em bem-estar animal
e os investimentos que as unidades

Aspeto do estdbulo

produtivas tém feito para se
modernizar € minimizar o impacto
ambiental fardo a diferenca.

E muito importante para o setor
garantir uma boa coordenacao
entre as diferentes Organizacdes, os
produtores tém mostrado que sao
capazes de se adaptar, desde que
devidamente apoiados.

Precisamos de estabilidade e previsi-
bilidade, compete as Cooperativas, a
Lacticoop e a Lactogal garanti-la, nds
estamos ca para produzir leite.

Filipe Maricato enqguanto gerente
da Milkmondego afirmou ainda que,
a cada amanhecer, somos movidos
pelo compromisso de gerar valor
no campo e garantir que o fruto do
nosso trabalho chegue as mesas das
familias com qualidade de exceléncia.
Sabemos que produzir leite é
muito mais do que uma atividade
econdmica, € uma vocacdo, uma
missdo que exige esforco constante,
resiliéncia e uniao.

Agradeco ainda as entidades parceiras
pelo apoio técnico, institucional
e comercial, fundamentais para o
desenvolvimento da atividade. E aos
colegas produtores lanco o repto
para que tenham forca, determinacao
e unido para continuar.



XIII Capitulo de
Entronizacao da Confraria
Nacional do Leite

A Confraria Nacional do Leite
(CNL) realizou o seu Xlll Capitulo
de Entronizacdo no dia 10 de
Maio de 2025 em Montalegre,
inserido na 32 Edi¢cdo do Patrimdénio
Enogastronémico, Cultura e Tradicao
de Montalegre.

Como vem sendo habitual os
Capitulos de Entronizacdo da
CNL sdo realizados de forma

descentralizada no territdrio nacional
e este ano decorreu em Tras-Os-
Montes, onde a producao de leite ndo
é muito representativa, mas sendo o
leite um bem alimentar essencial de
exceléncia, é consumido diariamente
pela populacdo em todo o territdrio
nacional, pelo que se reveste da
maior importdncia a divulgacéo
dos beneficios do consumo do leite
e produtos lacteos de uma forma
transversal junto dos consumidores.
De entre os novos Confrades Irmaos
entronizados neste Capitulo, fazemos
uma referéncia especial aqueles que
estdo mais directamente ligados a
Lacticoop

A Eng? Elisabete Dores Guicho,
Secretdria Geral da EABL, o senhor
Vereador da Camara Municipal

de Cantanhede, Fernando Manuel
Monteiro Pais Alves, Pedro Miguel
da Rocha Simbes, socio-gerente
da Unidade de Producdo de leite
Vagoleite, Lda e Maria Jodo Carvalho
Romeiro, uma jovem da terceira
geracdo da Unidade de Producédo de
leite Uziel Carvalho, Lda.

Como Confrades de Honra foram
entronizados a Senhora Presidente
da Cédmara Municipal de Montalegre,
Prof. Fatima Fernandes, o senhor Vice-
Presidente da CCDR Norte, Dr. Paulo
Ramalho e a Dr? Elsa Machado, ex-
Directora de Servicos de Alimentacéao
e Veterindria da Regido Norte.

Finalmente como Confrade de Mérito,
foi entronizado o actual Juiz da
CNL, senhor Simé&o Moreira Alves,
gue durante mais de cinco décadas
desempenhou funcdes em vadrias
organizacdes do sector cooperativo
leiteiro, entre as quais a Agros e a
Lactogal.

Iniciou a sua ligacdo ao sector
quando foi convidado para fazer
parte da Comissdo Liquidataria da
Federacdo dos Grémios da Lavoura
de Entre Douro e Minho em 1975

Tradicional foto de grupo dos Confrades

M. Fernandes

da Silva

vindo posteriormente a integrar as
Direccdes da Agros durante quarenta
anos da sua vida, tendo participado
activamente na constituicdo da
Lactogal, sendo um dos seus
fundadores e Administrador durante
vinte anos. Fez ainda parte dos Org&os
Sociais de outras organizacbes do
Grupo Agros e ainda da Fenalac e da
Confagri entre outras.

A distincdo agora conferida pela
CNL ao senhor Simé&o Alves
representa uma justa homenagem
a uma personalidade gque teve uma
participacao activa na organizacao e
transformacdo do sector leiteiro do
nosso Pais.

Ficou assim cumprido mais um
Capitulo da CNL que reuniu algumas
dezenas de confrades provenientes
de varias regides do Pais que
diariamente trabalham para um
designio comum que ¢é defender
a producdo e o consumo do leite
em Portugal, cumprindo todas as
regras de seguranca alimentar e
produzido em unidades de producéo
qgue respeitem as melhores praticas
de sustentabilidade em bem-estar
animal e ambiental.
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L-CARNITINA, uma

o figado gordo e prevenir a

cetose

as vacas leiteiras, nos dias

gue antecedem o parto,

a capacidade de ingerir

alimentos é bastante

reduzida devido a pressao
intra-abdominal do feto. Apds o
parto, as necessidades energéticas
e proteicas para a manutencdo
e producdo de leite aumentam
rapidamente, duplicando nas primei-
ras semanas apds o parto. Isto
ocorre num contexto em que a vaca
ndo se alimenta o suficiente, nem o
rumen estd adaptado para satisfazer
estas crescentes necessidades de
nutrientes, especialmente de energia.
Isto provoca um défice energético,
conhecido como Balanco Energético
Negativo, que obriga a vaca a
depender da mobilizacdo das suas
reservas corporais, principalmente
gordura, para obter a energia que a
racdo nao consegue fornecer. Este
estado de défice energético (falta de
glicose) é a fonte de problemas como
a imunossupressao e a diminuicdo
da fertilidade. A imunossupressao
resulta num risco aumentado de
retencdo de placenta, metrite ou
mastite. Os problemas de fertilidade
levam a perdas econdmicas
significativas. Por outro lado, esta
gordura corporal mobilizada pode
provocar duas doencas intimamente
relacionadas, embora ndao ocorram
necessariamente em simultédneo: o
figado gordo e a cetose.

O figado gordo consiste em depdsitos
excessivos de gordura no figado e esta
associada a vacas em ma condicdo
corporal, menor ingestao de alimento
e menor producédo de leite. E um fator
de risco que predispde para a cetose.

A cetose é uma doenca metabdlica
causada pela acumulacdo de corpos
cetdnicos no sangue, figado e urina:
acetoacetato, B-hidroxibutirato (BHB)
e acetona. Frequentemente, é acom-
panhada por depdsitos de gordura no
figado. A cetose tem consequéncias
econdmicas muito significativas para
as exploracdes leiteiras, especial-
mente na sua forma subclinica, uma
vez que as perdas ndo sao percebi-
das pelos produtores. Estas perdas

refletem-se numa diminuicdo da fer-
tilidade, menor producdo de leite
(entre 300 e 500 litros a menos por
lactacdo), maior risco de desloca-
mento abomasal e disturbios imu-
nitarios, que levam a um maior risco
de doencas infeciosas. A consequén-
cia final de todas as perdas causadas
pela cetose subclinica reflete-se no
aspeto que causa O maior prejuizo
econdmico a exploracdo: o descarte
precoce.

“0 descarte precoce é a
perda econémica mais
significativa causada
pela cetose subclinica

na exploracao, a frente
das falhas reprodutivas
e da perda de producao
de leite”

Oportunidades para a utilizacdo de
L-Carnitina em bovinos de leite

A L-carnitina € uma molécula gque
as vacas produzem naturalmente no
seu organismo a partir da lisina e da
metionina. A L-carnitina é utilizada
pelo figado para “queimar” gordura
e produzir energia para compensar
a falta de gordura na racdo, em
situacdes em que a sua capacidade
de ingestdo é reduzida. Como vimos,
nos dias que antecedem o parto e,
principalmente, nos dias seguintes, a
vaca mobiliza grandes quantidades
de gordura corporal sob a forma de
acidos gordos, o que pode provocar
um aumento das necessidades de
L-carnitina. Estas necessidades
podem ndo ser satisfeitas pela
ingestdo de racédo, fazendo com que
a gordura que chega ao figado, em
vez de ser transformada em energia,
se acumule sob a forma de depdsitos
de gordura (esteatose). A adicdo de
L-carnitina nos dias que antecedem

Jerramenta para controlar

Javier Gonzalez

o parto e no pods-parto nas vacas
previne problemas de figado gordo
ou esteatose e ajuda a reduzir os
corpos cetodnicos, especialmente em
animais em risco:

e Vacas e novilhas com elevada
condi¢do corporal (RCQ > 3,5)

* Vacas com 3 ou mais partos

* Vacas com longos periodos de
secagem (> 60 dias)

» Gestacdes gemelares

* Cetose em lactacdes anteriores

A colina e a metionina
compoem a “equipa de
limpeza” que colabora

com a L-carnitina para
manter um figado
saudavel

Papel da colina e da metionina
na prevencdao da doenca hepatica
gordurosa

O figado possui um mecanismo
para remover os depdsitos de
gordura acumulados que envolve
a incorporacdo da gordura numa
molécula chamada VLDL, que passa
para o sangue. A colina é necessaria
para a sintese desta molécula; sem
colina, esta molécula ndo pode ser
formada. A metionina é um precursor
da colina e estima-se que forneca
70% das necessidades de colina da
vaca, sendo que apenas 30% da colina
restante € proveniente da racdo,
num contexto em que a capacidade
de ingestdo da vaca é limitada.
Portanto, no contexto de uma
elevada mobilizacdo das reservas de
gordura, tipica do inicio da lactacao,
é essencial garantir um fornecimento
adequado de colina e metionina para
reduzir os depdsitos de gordura no
figado.
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Leite nas escolas

Alip em parceria com a
Lacticoop organizaram no
passado dia 29 de Abril
uma visita #maisleite#
ao Jardim de Infancia e
Escola do 12 Ciclo do Ensino Basico
do Agrupamento de Escolas de
Arazede, no concelho de Montemor-
O-Velho, dando continuidade ao
Programa de Promocdo do Leite e
Laticinios que a ALIP vem realizando.

A recetividade das cerca das
200 criancas nesta accdo de
sensibilizacdo/promocdo do consu-
mo de leite e seus derivados foi
muito calorosa, bem como de toda a
restante comunidade escolar.

As criancas proporcionaram momen-
tos com muita interacdo e alegria
entre elas e os promotores da accéo.

Para o final ficou reservada a sur-
presa, que consistiu na oferta de uma
lancheira com um lanche saudavel e
nutritivo com lacteos, pdo e fruta,
incentivando assim ao consumo dos
|acteos nacionais.”

N&o ha melhor meio de comunicacao
para as criancas do que tomarem
contacto directo com a realidade das
coisas. Neste caso em concreto, para
além das explicacdes que lhes foram
dadas, viram atentamente imagens
relativas ao ciclo do leite, desde a

producdo até chegar as suas maos
dentro do pacote de leite, no iogurte,
Nno gueijo ou na manteiga.

O leite e os seus derivados sdo a
melhor opcdo para proporcionar
uma alimentacdo cuidada, rica e
equilibrada as criancas.

A ALIP estd a levar por diante um
trabalho meritério em nome de
todos os agentes da fileira do leite
e lacticinios e os resultados desta
iniciativa sdo muito encorajadores,



Congresso European
Dairy Farmers — How to
do so much with so little

oi no passado dia 25 de

junho que se reuniram na

poévoa do varzim cerca de

390 agricultores, parceiros

e profissionais do sector
dos lacticinios tendo como tema
principal deste encontro “Como
fazer tanto com tdo pouco” focando-
se nos desafios uUnicos da industria
leiteira local.

Todos 0s anos se reunem produtores
de leite e lideres da industria de
lacticinios com delegados de mais de
24 paises com o objetivo de discutir
tépicos globais que afetam o sector
do leite.

O Congresso EDF, significa 3 dias de
inspiracdo e transferéncia de conhe-
cimento, sendo uma oportunidade
Unica para participar na construcdo
de uma rede de partilha onde todos
vibram com o mesmo produto - o
leite - e este ano ndo foi excecdo.

O primeiro dia de congresso foi
intenso tanto no que diz respeito ao
nimero de apresentacdes como a
qualidade das mesmas.

Numa breve mensagem de boas-
vindas, Antéonio Campos, Presidente
da EDF Portugal, destacou o facto
deste congresso ser realizado no
sul da Europa, na regido norte de
Portugal, numa regido de minifundio,
mas com elevada aptiddo para a
producdo leiteira, devido as suas
condi¢cdes edafo-climaticas.

Referiu ainda que as unidades de
producdo de leite em Portugal sdo
maioritariamente familiares, ligadas e
apoiadas pelas cooperativas agrico-
las locais, que garantem o escoa-
mento do leite produzido.

Do vasto programa do congresso
fizeram parte varias sessdes plenari-
as e workshops, onde foram discuti-
dos vdrios temas que fazem parte
da agenda atual do setor, nomea-
damente sobre a sustentabilidade
da producéo leiteira em Portugal e
na Europa e a necessidade de serem
exploradas novas formas de alcancar

maior eficiéncia a todos os niveis da
atividade leiteira.

A Eng? Diana Carvalho em repre-
sentacdo da Unidade de Producao
de leite Uziel Carvalho Lda, fez uma
intervencado sobre a realidade da sua
unidade de producéo, equipada com
cinco robots de ordenha, na qual
tem vindo a implementar técnicas e
praticas utilizando a economia circu-
lar nomeadamente no que diz respei-
to ao tratamento de efluentes, onde
a partir de chorume obtém: biogds,
eletricidade, dgua quente, residuo
seco para as camas dos animais e
fertilizante orgénico. Na inovacdo
destaca-se ainda a utilizacdo de luta
bioldgica para controlo das moscas e

Foto de grupo

a amamentacado da recria com recur-
SO a vacas da exploracéo.

Nos dois dias que se seguiram
os participantes tiveram ainda a
oportunidade de visitar algumas
unidades produtivas, onde puderam
contactar com a realidade das
nossas unidades produtivas e alguns
dos constrangimentos com que se
debatem atualmente.

A Lactogal fez parte de um vasto
grupo de patrocinadores do congres-
S0, associando-se aos produtores de
leite, pilares principais no desenvolvi-
mento da sua atividade.

Diana Carvalho

29



FIBER
TECHNOLOGY

Quando da aos seus animais um alimento saboroso e rico, elas
recompensam-no com produtos de alta qualidade. O inoculante Fiber
Technology da Pioneer aumenta a palatibilidade, a digestibilidade e o valor
nutricional da sua silagem.

Isto significa mais digestibilidade e, consequentemente, maior consumo, animais mais felizes e saudaveis,
melhores produtos e mais valor da sua forragem.

UM SUCESSO ABSOLUTO PARA A SUA EXPLORAGAO

Visite www.corteva.pt
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™ 0 Cantinho da

Ti Aurora

Baba de Camelo

este més de junho, més dedicado aos Santos
populares, nada melhor do que celebrar
com umas deliciosas sardinhas assadas
acompanhadas de um bom vinho... E, para
completar essa festa, a ementa pede uma
sobremesa deliciosa que sé a Ti Aurora sabe fazer!

Ingredientes

¢ 5ovos

¢ 385 gr leite condensado
cozido “Mimosa”

¢ 50 g améndoa laminada

¢ Raspa de chocolate qg.b.

Preparacdo

1.  Separe as gemas das claras e reserve as claras.

2.  Numa taca, coloque as gemas e o leite
condensado cozido. Bata bem, com ajuda de
uma batedeira elétrica, até obter uma mistura
homogénea e reserve.

3.  Noutra taca, bata as claras em castelo.
Junte-as ao preparado anterior, envolvendo
cuidadosamente com ajuda de uma espatula.

4. Disponha a baba de camelo em copos de vidro
e leve ao frigorifico por 2 horas.

5. Toste as améndoas laminadas numa frigideira
antiaderente até ficarem bem douradas.
Reserve.

6. Retire a baba de camelo do frigorifico no
momento de servir. Decore com as améndoas
laminadas tostadas e com as raspas de
chocolate.

Jacinta Gil

Ababadecameloéumadassobremesasmaistradicionais
da gastronomia portuguesa e é incrivelmente facil de
preparar. Cremosa e irresistivel, esta receita de baba
de camelo ganha um toque especial com améndoas
laminadas e raspas de chocolate.

Publicidade
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Na Terra a Terra, ndo vendemos apenas produtos, oferecemos
solucdes para todas as suas necessidades, desde o jardim até a
agricultura,

do metro quadrado ao hectare.

Nao esquecendo o bem-estar e conforto das
pessoas e dos seus animais de estimacéo.
Numa Loja Terra a Terra encontrara
produtos e equipamentos que satisfazem
as necessidades dos criadores das
mais diversas espécies animais, do
pegueno agricultor, dos amantes da
jardinagem e do faca vocé mesmo.

Faca-nos uma visita e descubra
o nosso atendimento
especializado e dedicado.

Cantanhede
Mira

Soure

Vila Nova Paiva
Vouzela



